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01��课程介绍
⼀、关于课程与教材的说明

本次课程以PBL（Project-Based� Learning� 项⽬式学习）为授课形式，以“如

何开展低碳校园游园会”为驱动型问题，带动学⽣发挥主观能动性，尝试探索校园

环境、校园内的⼈与事物与碳的关系，并以此为主题设计低碳倡导⼩游戏，并最终

以游园会的形式展⽰各组游戏、吸引其他师⽣共同参与游戏体验。

授课过程因以教师引导学⽣为主，理论讲解或科学展⽰为辅，让学⽣在参与、

执⾏项⽬的过程中⾃主地获得相关知识，培养核⼼素养，完成最终展⽰。

本教材以10课时，每课时40分钟为例，呈现了完整的从⼊项活动到游戏设计

到展⽰反馈等各个阶段的授课细节。各校教师可根据各校课程及学⽣具体情况进

⾏调整。在教材中也将有部分关于如何调整修改的提⽰以及案例说明。

⼆、课程⽬标

重点知识
·�了解并掌握碳有关的核⼼知识

·�了解并掌握碳与⼈、与⾃然、与⾝边的物品之间的关系

·�了解并掌握低碳的⽬标与⽅式

·�了解并掌握碳排放量的计算⽅式

核⼼素养
·�具备团队沟通协作能⼒

·�具备公开展⽰表达能⼒

·�具备⼀定的动⼿能⼒以及将想法制作成图像、模型等呈现的能⼒

·�具备进⾏批判性反馈的能⼒

操作⽬标
·�以⼩组为单位，选择⼀处校园场景，为此场景设计⼀个寓教于乐的低碳游戏

·�以班级为单位，在学校开展⼀次“低碳校园游园会”，各⼩组于各⾃场景内组织同

学们开展参与相关游戏

·�将所设计的游戏及游园会过程形成⽂字、影像资料进⾏推⼴与公开展⽰

三、课前准备

教师应提前了解⼗课时内容，并了解学校是否具备开展游园会的条件。如⽆

法在课程结束时开展游园会，则应提前考虑更换最终成果展⽰⽅式（如：将学⽣的

游戏材料制作成游戏包或将游戏过程拍摄成视频，置于宣传区域进⾏展⽰播放

等）。
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游戏规则

·� 从课堂⼯具包的《连锁反应》中随机抽⼀张触发卡，作为第⼀张触发动作，如

“吃西⽠”

·� 接着随机点⼀位同学，请ta说“吃了西⽠我会_____”，如“吃了西⽠我会吐⽠

籽”

·�说完再请ta选择下⼀位同学继续说，如“吐了⽠籽我会______”，依次类推

02��具体内容

·�了解课程⽬标及最终成果形态

·�了解基本的碳排放、碳中和概念及现状

·�了解碳及其话题与⾃⾝的关系

·�完成团队组建

学习⽬标

教师介绍课程主题、⽬标及最终需要同学们完成的公开展⽰的成果与形式

四、课程框架（以10课时为例）

阶段 课时 主题 主要内容

⼊项阶段� 第⼀课时 相⻅欢 开课引⼊，进⾏课程的整体介绍，课程⽬
标，上课⽅式等，并完成同学间相互认识
与团队组建
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第⼆课时 通过选择特定校园场景并进⾏碳地图的
绘制，理解碳与⾃⾝的关系以及与校园场
景的关系

设计迭代 学会使⽤碳排放量计算器进⾏⽇常⽣活
场景的碳排放计算，理解碳对于环境的影
响

第三课时
（问题洞察）

深⼊思考学⽣发现的问题，并选取其中⼀
个问题作为接下来的设计⽅向

我有⼀个好主
意

第四课时
（提出⽅案）

运⽤头脑⻛暴的⼯具和技巧思考和讨论
解决⽅案

头脑⻛暴第五课时
（头脑⻛暴）

运⽤三元法选出最合适在公开展⽰时呈
现给⼤家的⽅案，并思考如何把⽅案实现

选出最棒的⽅
案

第六课时
（形成⽅案）

通过绘画和⼿⼯将⽅案制作出来，可以多
与废弃物结合

动⼿呈现想法第七课时
（原型制作）

相互展⽰设计出的游戏，提出反馈意⻅，
进⾏展⽰前的调整

友善地进⾏反
馈

第⼋课时
（测试迭代）

共同完成公开展⽰让⼤家看看我
们的作品

第九课时

总结课程的知识点，分享感受与收获总结与收获第⼗课时反馈评估

公开展⽰

第⼀课时�相⻅欢

成为地理⾼⼿
�⼀起绘制
碳地图

我是碳医⽣
�为校园

“看看病”
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·�了解选定场景内的碳排放情况

·�理解⾝边的物品与碳排放的关系

·�理解碳与温室效应的关系

·�具备⼩组协作能⼒

·�具备信息搜集能⼒

学习⽬标：

Tips：

引导学⽣理解，即使是看似不产⽣碳排放的物品，在⽣产、运输过程中也会产⽣⼤量的碳排放

游戏过程

·��按上述规则进⾏，按课程时⻓及⼈数决定每轮参与的学⽣⼈数

·� 可进⾏3-4轮，前两轮可从⼀般触发卡中抽取第⼀张，第3-4轮从低碳触发卡中

抽取第⼀张

观看《腾讯冰川融化视频》，⽼师讲解碳、碳循环、碳中和、碳达峰的概念，和学⽣

简单讨论如何做到低碳⽣活，低碳⽣活对我们的意义是什么

视频讨论�5min�

·��学⽣⾃⾏组建团队，每队建议⼈数4-6⼈

·� ⼩队10min讨论队名，并绘制⼀张⼩组海报，包含队名、⼩队成员名字、⼩队

logo和⼩队队规

·��各⼩队1min介绍展⽰

·� � 各⼩队选择⼀个校园场景（如⻝堂、教室、办公室、卫⽣间、操场、花园等），作

为课程后续该⼩组主要探索场景。⽼师总结本次课并预告下次课内容

·��每⼩队尝试探索各校园场景，并为其绘制⼀张平⾯图（如学⽣年龄较⼩或课程时

间受限，可请⽼师事先准备好简易平⾯图，请学⽣进⾏涂⾊）
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暖⾝游戏�碳的呼吸

·�⽼师给每⼩组发放⼀定数量的“呼”贴纸和“吸”贴纸；

·� 请⼩组查看教室内的物品，在认为会产⽣碳排放的物品上贴上“呼”贴纸，吸收

碳的物品上贴上“吸”贴纸；

·�可根据认为排放或吸收的数量多少⼩组⾃⾏决定贴纸数量

·�共计3min，时间到后⽼师进⾏总结与讲解

第
⼆

部
分�

具
体

内
容

⼊
项

阶
段

第⼆课时��成为地理⾼⼿�⼀起绘制碳地图
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·��继续完成碳地图的绘制�

·�了解碳排放量的计算⼯具

·�理解碳排放量计算的意义

·�理解⽇常⽣活场景与碳排放的关系

·�具备信息收集与数据处理能⼒

学习⽬标：

Tips：

· 可引导学⽣⽤不同颜⾊、形式表达不同物品的碳排放量

· 可引导学⽣⽤不同颜⾊、形式分别表达碳的排放与吸收

· 有条件的情况下可带领学⽣前往各场景内进⾏绘制，不允许的情况下则仅在教室内进⾏

· 低年级学⽣可由⽼师提前准备好各校园场景平⾯图，让学⽣直接⽤涂⾊表⽰产⽣碳排放的物品

· 时间有限的情况下可限制数量，如画出认为与碳排放联系最紧密的�件物品/事件

·��⽼师总结本课并介绍下次课内容
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·� 基于课后作业的各场景平⾯图，在平⾯图上绘制出各场景内产⽣碳排放的物

品与可以吸收碳的物品

课后作业
·�⽼师请学⽣头脑⻛暴“提到碳你会想到什么”

·�学⽣⽆需按顺序发⾔，可⾃由发⾔，想到就可以说出来

·�3-5min的时间，看看学⽣的答案

·�回顾⾝边的⼈、事、物与碳的关系，引出碳排放量计算⼯具
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·�理解碳排放量计算的意义

·�理解⽇常⽣活场景与碳排放的关系

·�具备信息收集与数据处理能⼒

学习⽬标：

Tips：

· 可引导学⽣⽤不同颜⾊、形式表达不同物品的碳排放量

· 可引导学⽣⽤不同颜⾊、形式分别表达碳的排放与吸收

· 有条件的情况下可带领学⽣前往各场景内进⾏绘制，不允许的情况下则仅在教室内进⾏

· 低年级学⽣可由⽼师提前准备好各校园场景平⾯图，让学⽣直接⽤涂⾊表⽰产⽣碳排放的物品

· 时间有限的情况下可限制数量，如画出认为与碳排放联系最紧密的�件物品/事件

·��⽼师总结本课并介绍下次课内容

7 8
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·� 基于课后作业的各场景平⾯图，在平⾯图上绘制出各场景内产⽣碳排放的物

品与可以吸收碳的物品

课后作业
·�⽼师请学⽣头脑⻛暴“提到碳你会想到什么”

·�学⽣⽆需按顺序发⾔，可⾃由发⾔，想到就可以说出来

·�3-5min的时间，看看学⽣的答案

·�回顾⾝边的⼈、事、物与碳的关系，引出碳排放量计算⼯具
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第三课时��我是碳医⽣�为校园“看看病”



·�从⼯具包对应的卡牌中任意抽取⼀张初始牌（如我想买礼物）；�

·�随机选择⼀位同学，⽼师提问“为什么你想买礼物”，学⽣给出答案，如“因为朋

友⽣⽇”

·� 该学⽣继续问第⼆位学⽣“为什么朋友⽣⽇你要买礼物”，第⼆位学⽣给出答

案，并继续提问

·�以此类推

·�按照上述规则进⾏，共进⾏2-3轮

·�每轮可以根据现场情况决定⼏⼈参与，保证2-3轮后每位同学都⾄少参与了⼀次

·�第⼀轮可⽤⼀般初始牌，第2-3轮可⽤低碳初始牌，引出对碳问题的思考

·� 可按作为轮流提问、回答，也可随意抢答，但抢答要注意给不常发⾔的同学⼀些

表达机会

·�⽼师介绍碳⾜迹计算⼯具，其中包含的数值及其意义

·�请各⼩组按照选择的校园场景罗列，如果需要计算碳排放量，需要收集哪些数

据

·�请各⼩组讨论如需收集数据，数据来源及收集过程，并在班级内分享

·�回顾视频《腾讯冰⼭融化》，带领学⽣思考，这些碳排放的意义

·�请各⼩组选择⼀个⽣活事件（如买⼀件⾐服、打⼀次⻋），讨论该⽣活事件产⽣

的碳排放以及对环境的影响，引导学⽣思考计算碳排放量的意义、以及碳排

放与我们⽣活事件的紧密关系

·��⽼师总结本课并介绍下次课内容

·��完成校园碳排放量数据报告

·�理解场景内的碳排放与学⽣的关系

·�聚焦学⽣在场景中的⾏为与碳排放的关系

·�学会⽤⼾画像与HMW的⼯具使⽤⽅法

·�具备探究问题的意识与能⼒

·�具备团队沟通的能⼒

学习⽬标：

9 10
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课后作业

游戏规则
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第四课时��我有⼀个好主意



·�从⼯具包对应的卡牌中任意抽取⼀张初始牌（如我想买礼物）；�

·�随机选择⼀位同学，⽼师提问“为什么你想买礼物”，学⽣给出答案，如“因为朋

友⽣⽇”

·� 该学⽣继续问第⼆位学⽣“为什么朋友⽣⽇你要买礼物”，第⼆位学⽣给出答

案，并继续提问

·�以此类推

·�按照上述规则进⾏，共进⾏2-3轮

·�每轮可以根据现场情况决定⼏⼈参与，保证2-3轮后每位同学都⾄少参与了⼀次

·�第⼀轮可⽤⼀般初始牌，第2-3轮可⽤低碳初始牌，引出对碳问题的思考

·� 可按作为轮流提问、回答，也可随意抢答，但抢答要注意给不常发⾔的同学⼀些

表达机会

·�⽼师介绍碳⾜迹计算⼯具，其中包含的数值及其意义

·�请各⼩组按照选择的校园场景罗列，如果需要计算碳排放量，需要收集哪些数

据

·�请各⼩组讨论如需收集数据，数据来源及收集过程，并在班级内分享

·�回顾视频《腾讯冰⼭融化》，带领学⽣思考，这些碳排放的意义

·�请各⼩组选择⼀个⽣活事件（如买⼀件⾐服、打⼀次⻋），讨论该⽣活事件产⽣

的碳排放以及对环境的影响，引导学⽣思考计算碳排放量的意义、以及碳排

放与我们⽣活事件的紧密关系

·��⽼师总结本课并介绍下次课内容

·��完成校园碳排放量数据报告

·�理解场景内的碳排放与学⽣的关系

·�聚焦学⽣在场景中的⾏为与碳排放的关系

·�学会⽤⼾画像与HMW的⼯具使⽤⽅法

·�具备探究问题的意识与能⼒

·�具备团队沟通的能⼒

学习⽬标：

9 10
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第四课时��我有⼀个好主意



·�从⼯具包对应的卡牌中任意抽取⼀张初始牌（如我想买礼物）；�

·�随机选择⼀位同学，⽼师提问“为什么你想买礼物”，学⽣给出答案，如“因为朋

友⽣⽇”

·� 该学⽣继续问第⼆位学⽣“为什么朋友⽣⽇你要买礼物”，第⼆位学⽣给出答

案，并继续提问

·�以此类推

Tips：

· 可以按作为顺序轮流说，说不出来就“淘汰”，直⾄最后⼀⼈

· 也可以随机抢答，想到就说

· 开始前提⽰学⽣：没有对错，没有好坏，只求数量，任何主意都是好主意

·� 结合上节课的数据报告，罗列出各⼩组对应场景内碳排放量最⾼的三件事物

/⾏为

·�选择三件中⼩组最感兴趣的⼀件

·�运⽤问题成因图分析该⾏为背后的核⼼成因是什么

·�尝试讨论如果我们要改善，应该从哪⾥改善，引出下⼀环节HMW

·�了解头脑⻛暴的⽅法

·�了解如何运⽤头脑⻛暴的⽅式产⽣⽅案雏形

·�具备打破思维定式的创意思考能⼒

·�具备接纳新奇想法的能⼒

学习⽬标：

11 12

·��介绍下次课内容，可让学⽣在下次课前预先想⼀些解决⽅案

·� 结合上节课的数据报告，罗列出各⼩组对应场景内碳排放量最⾼的三件事物

/⾏为

·�选择三件中⼩组最感兴趣的⼀件

·�运⽤问题成因图分析该⾏为背后的核⼼成因是什么

·�尝试讨论如果我们要改善，应该从哪⾥改善，引出下⼀环节HMW

Tips：

· 注意引导学⽣聚焦在更具体的⼈群和问题上，“聚焦”也是接下来两节课需要不断引导的问题；

· 注意引导学⽣结合最终“设计⼀个游戏”的⽬标进⾏考虑

第
⼆

部
分�

具
体

内
容

设
计

阶
段

第
⼆

部
分�

具
体

内
容

设
计

阶
段

第五课时�头脑⻛暴



·�从⼯具包对应的卡牌中任意抽取⼀张初始牌（如我想买礼物）；�

·�随机选择⼀位同学，⽼师提问“为什么你想买礼物”，学⽣给出答案，如“因为朋

友⽣⽇”

·� 该学⽣继续问第⼆位学⽣“为什么朋友⽣⽇你要买礼物”，第⼆位学⽣给出答

案，并继续提问

·�以此类推

Tips：

· 可以按作为顺序轮流说，说不出来就“淘汰”，直⾄最后⼀⼈

· 也可以随机抢答，想到就说

· 开始前提⽰学⽣：没有对错，没有好坏，只求数量，任何主意都是好主意

·� 结合上节课的数据报告，罗列出各⼩组对应场景内碳排放量最⾼的三件事物

/⾏为

·�选择三件中⼩组最感兴趣的⼀件

·�运⽤问题成因图分析该⾏为背后的核⼼成因是什么

·�尝试讨论如果我们要改善，应该从哪⾥改善，引出下⼀环节HMW

·�了解头脑⻛暴的⽅法

·�了解如何运⽤头脑⻛暴的⽅式产⽣⽅案雏形

·�具备打破思维定式的创意思考能⼒

·�具备接纳新奇想法的能⼒

学习⽬标：

11 12

·��介绍下次课内容，可让学⽣在下次课前预先想⼀些解决⽅案

·� 结合上节课的数据报告，罗列出各⼩组对应场景内碳排放量最⾼的三件事物

/⾏为

·�选择三件中⼩组最感兴趣的⼀件

·�运⽤问题成因图分析该⾏为背后的核⼼成因是什么

·�尝试讨论如果我们要改善，应该从哪⾥改善，引出下⼀环节HMW

Tips：

· 注意引导学⽣聚焦在更具体的⼈群和问题上，“聚焦”也是接下来两节课需要不断引导的问题；

· 注意引导学⽣结合最终“设计⼀个游戏”的⽬标进⾏考虑
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第五课时�头脑⻛暴



参考案例

1.现有游戏案例：垃圾分类沙包投掷游戏（垃圾分类＋感统训练）

� � 准备若⼲沙包，将不同垃圾图案贴于沙包上；制作四个颜⾊分别对应四类垃圾

箱的可投掷沙包桶，两组学⽣进⾏投掷⽐赛，投掷成功且分类正确得1分，投

掷失败或分类错误均不得分，每⼈可投掷5次。⼩组投掷完毕后两⼩组进⾏总

分pk

2.改编游戏案例：五⼦棋＋奔跑版井字棋改编为垃圾分类游戏

��准备若⼲垃圾图案的卡⽚（如常规五⼦棋盘，则卡⽚⼩⼀些，能放在棋格内，如

Tips：

· 观察暖⾝环节学⽣的情况，如学⽣很难发散，可跳过第⼀轮“为⾃⼰小组头脑⻛暴”，直接开始相互头脑⻛暴，

并给出主题“写出你认为其他小组决不能完成的⽅案”；

· 如学⽣过于发散，则可以减少交换海报的轮数，并增加“是否来得及”“是否有能⼒完成”等限制条件，帮助学

⽣收敛聚焦想法

课程提⽰：
最终仍以校园游园会或设计低碳游戏为⽬标，因此从上⼀课时的HMW部分就要开始提⽰学⽣，
以终为始，思考设计⽅案
�

·��介绍下次课内容

·�了解掌握⽅案筛选的⽅式

·�了解游戏设计的⽅式

·�了解三元法的应⽤⽅式

·�具备团队沟通协作的能⼒

学习⽬标：

13 14

·�按座位顺序，每位同学⼀句话说明⾃⼰最喜欢的游戏以及原因。

·�教师总结学⽣喜欢的游戏及原因，引出学⽣也需要设计其他同学喜欢的、能寓

教于乐启发⼤家思考低碳的游戏

·�介绍头脑⻛暴规则

·�每组发放⼀张海报纸，若⼲便利贴（保证每位成员有10张以上），每⼈⼀⽀笔

·�请⼩组将⾃⼰的HMW主题写在海报纸上

·� 5分钟时间，⼩组⽤头脑⻛暴的形式提出可以设计的游戏（即想到答案就说出

来并写在便利贴上，贴在海报纸上）

·�5分钟时间，各⼩组互换海报纸，替别的⼩组想创意

·�根据时间情况决定交换⼏轮，最终海报回到⼩组⼿中

第
⼆

部
分�

具
体

内
容

设
计

阶
段

·�回顾上⼀节课的各⼩组海报，介绍三元法

·� ⽼师可分享⼀些与环保有关的游戏、或寓教于乐的游戏；并分享⼀些游戏改编

的案例
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第六课时�选出最棒的⽅案



参考案例

1.现有游戏案例：垃圾分类沙包投掷游戏（垃圾分类＋感统训练）

� � 准备若⼲沙包，将不同垃圾图案贴于沙包上；制作四个颜⾊分别对应四类垃圾

箱的可投掷沙包桶，两组学⽣进⾏投掷⽐赛，投掷成功且分类正确得1分，投

掷失败或分类错误均不得分，每⼈可投掷5次。⼩组投掷完毕后两⼩组进⾏总

分pk

2.改编游戏案例：五⼦棋＋奔跑版井字棋改编为垃圾分类游戏

��准备若⼲垃圾图案的卡⽚（如常规五⼦棋盘，则卡⽚⼩⼀些，能放在棋格内，如

Tips：

· 观察暖⾝环节学⽣的情况，如学⽣很难发散，可跳过第⼀轮“为⾃⼰小组头脑⻛暴”，直接开始相互头脑⻛暴，

并给出主题“写出你认为其他小组决不能完成的⽅案”；

· 如学⽣过于发散，则可以减少交换海报的轮数，并增加“是否来得及”“是否有能⼒完成”等限制条件，帮助学

⽣收敛聚焦想法

课程提⽰：
最终仍以校园游园会或设计低碳游戏为⽬标，因此从上⼀课时的HMW部分就要开始提⽰学⽣，
以终为始，思考设计⽅案
�

·��介绍下次课内容

·�了解掌握⽅案筛选的⽅式

·�了解游戏设计的⽅式

·�了解三元法的应⽤⽅式

·�具备团队沟通协作的能⼒

学习⽬标：

13 14

·�按座位顺序，每位同学⼀句话说明⾃⼰最喜欢的游戏以及原因。

·�教师总结学⽣喜欢的游戏及原因，引出学⽣也需要设计其他同学喜欢的、能寓

教于乐启发⼤家思考低碳的游戏

·�介绍头脑⻛暴规则

·�每组发放⼀张海报纸，若⼲便利贴（保证每位成员有10张以上），每⼈⼀⽀笔

·�请⼩组将⾃⼰的HMW主题写在海报纸上

·� 5分钟时间，⼩组⽤头脑⻛暴的形式提出可以设计的游戏（即想到答案就说出

来并写在便利贴上，贴在海报纸上）

·�5分钟时间，各⼩组互换海报纸，替别的⼩组想创意

·�根据时间情况决定交换⼏轮，最终海报回到⼩组⼿中
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·�回顾上⼀节课的各⼩组海报，介绍三元法

·� ⽼师可分享⼀些与环保有关的游戏、或寓教于乐的游戏；并分享⼀些游戏改编

的案例
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第六课时�选出最棒的⽅案



课程提⽰：
教师可结合学⽣年龄与课时⻓度，选择仅以引导为主，让学⽣⾃由发挥设计；还是给出⼀些限定，
以降低设计过程难度、确保最终成果成型。
�

·�请各⼩组结合三元法筛选聚焦各组的⽅案

·�选出理想的⽅案，尝试进⾏游戏⽇的设计（如何通过游戏的⽅式触动同学在该

场景下的低碳⾏动）

·�开始进⾏设计

Tips：

· 设计过程中引导学⽣聚焦

· 本节课设计初具雏形，下⼀节课会进⾏更具体地设计和完善。因此教师也可根据学⽣本节课的情况对应准备

下节课内容。

· 注意提⽰学⽣游戏设计是否与低碳场景有关、是否能通过游戏达到同学寓教于乐的⽬的

介绍下次课内容，可提⽰同学们⾃⾏携带⼀些废弃物⽤于原型制作

在⿊板或地⾯上玩，卡⽚可⼤⼀些。建议在操场等较⼤的地⽅玩，学⽣可以跑

起来），两组学⽣⽐赛。每⼈轮流随机抽⼀张卡⽚，放在棋盘中，放完后该⼩

组第⼆位同学继续。两组同时进⾏，⽐速度和正确率，直⾄其中⼀个⼩组将同

⼀类垃圾连成了五个⼀条的横、竖或斜线，该⼩组获胜。

3.其他参考建议：

� �以上两个游戏可给学⽣作为参考，也给授课教师作为参考。即本次课程最终希

望学⽣形成的游戏⽅案是与环保低碳有关、与各⼩组场景有关，同时具备趣

味性。如教室场景可能要设计与垃圾分类或空调减碳有关的游戏，如⻝堂场

景可设计与提倡空盘、减少浪费有关的游戏。

·�了解原型制作的⽅法

·�具备⼀定的动⼿能⼒

·�具备⼀定的游戏设计能⼒

学习⽬标

Tips：

· 制作过程提醒学⽣注意安全

· 注意学⽣是重新设计⼀个“游戏”还是重新设计⼀个“低碳游戏”，如仅仅是重新设计了游戏，而与低碳环保或

小组特定场景⽆关，则适当加以引导调适

15
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·�介绍游戏设计的基本要素需要包含游戏规则、游戏道具制作、游戏规则说明制

作并以现有的游戏进⾏简单展⽰，建议包括⼀个桌游类游戏（如⻜⾏棋、狼⼈

杀等）、⼀个互动类游戏（如你画我猜、捉迷藏等）

·�同学⾃⾏制作各⼩组原型

·�可按以下步骤引导学⽣制作原型：

（1）确定游戏规则及游戏需要的道具

（2）选择合适材料开始制作游戏规则说明海报

（3）选择合适材料开始制作游戏道具

16
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·�具备⾯对公众展⽰的能⼒

·�具备引导⼤家完成游戏的能⼒

·�具备⼩组协作能⼒

学习⽬标：

Tips：

建议各校教师在课程开始前确认好游戏⽇的具体情况，并根据具体情况做课程微调。

17 18

·�学习应⽤批判性反馈的思维进⾏⼩组反馈

·�具备反思与迭代的能⼒

学习⽬标：
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·�观看视频《奥斯汀的蝴蝶》，并与同学们讨论如何进⾏合适的反馈与评估

·�介绍批判性反馈⼯具并请各⼩组填写

·�每⼩组⽤2min时间介绍⾃⼰的设计

·�3min接受其他⼩组提问与反馈

·�剩余时间各⼩组继续修改完善各⾃⽅案

⽅案⼀：

� � 学校可单独开展游戏⽇，则本课时可让学⽣继续完善⼩组⽅案，同时设计游戏

⽇的宣传、展⽰⽅案（如何进⾏照⽚、⽂字记录，事后是否可成为媒体材料进

⾏传播、游戏是否可复制反复使⽤等）

⽅案⼆：

��学校可利⽤该课时开展“游戏⽇”，则在最后⼀次反馈评估课上进⾏游戏⽇后宣

传、展⽰⽅案的讨论

⽅案三：

������学校近期⽆合适时间开展游戏⽇，则本课可请同学讨论替代⽅案。
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第⼋课时�友善地进⾏反馈 第九课时�让⼤家看看我们的作品
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·�具备反馈评估的能⼒

·�回顾学习过程与学习内容

学习⽬标：

Tips：

· ⽼师也可提前准备好⼀幅“公交线路图”，在各小组分享完后⽼师进⾏补充和分享（主要是如有核⼼知识或环

节遗漏的部分可补充）。如为低年级学⽣或课时较紧张时，也可请⽼师直接分享，引导学⽣回顾

· 如时间允许，可继续请小组内每⼈为其他成员（或两两配对）写⼀张卡⽚，⾥⾯包含⼀个优点和⼀个友善、有⽤

的建议，并互赠卡⽚

· 学⽣的回顾内容与感受分享，⽼师可适当记录并作为最终展⽰成果的⼀部分

19 20
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·�简单带领学⽣们回顾学习过程与学习内容

·� 各⼩组共同完成“课程公交线路图”，引导学⽣⽤站点及公交线路的⽅式绘制

出课程的历程，经历了什么、学习到了哪些知识点等

·�请每位成员继续在这幅海报上⽤线条或形状画出各⾃⼼⽬中的“碳”和⾃⼰的

关系

·�请各⼩组在⼤组内分享

·�请每位成员分享课程的收获、⾃⼰的感受，课程前后对于碳的认识有何变化等

第⼗课时�总结与收获

·��总结并结束课程

辅助⼯具包内容

03��附录

连锁反应游戏卡：触发卡、低碳触发卡

下载链接：https://pan.baidu.com/s/1aaZdEkQ-4p9n3aZ5AAP-Ug

提取码：22ah

碳的呼吸游戏卡

下载链接：https://pan.baidu.com/s/1PcorPw48U1MK5gjFnOJ0yg

提取码：55t2

到底为什么游戏卡：初始牌、低碳初始牌

下载链接：https://pan.baidu.com/s/11NiaSupcoSyXLLgPkMAd7w

提取码：grg9
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� � � �� � �

5个品种

触发卡
连锁反应游戏卡

呼
碳的呼吸游戏卡

呼
碳的呼吸游戏卡

呼
碳的呼吸游戏卡

呼
碳的呼吸游戏卡

呼
碳的呼吸游戏卡

吸
碳的呼吸游戏卡

呼
碳的呼吸游戏卡

吸
碳的呼吸游戏卡

3个品种

初始牌
到底为什么游戏卡

我一口气喝完了
一瓶可乐

他养了一只小猫我想买礼物

随手关灯 随手乱扔垃圾 一张纸反复使用去哪里都开汽车 旧衣服送去回收

5个品种

低碳触发卡
连锁反应游戏卡

吸
碳的呼吸游戏卡

呼
碳的呼吸游戏卡

呼
碳的呼吸游戏卡

呼
碳的呼吸游戏卡

呼
碳的呼吸游戏卡

呼
碳的呼吸游戏卡

呼
碳的呼吸游戏卡

呼
碳的呼吸游戏卡

呼
碳的呼吸游戏卡

呼
碳的呼吸游戏卡

呼
碳的呼吸游戏卡

呼
碳的呼吸游戏卡

呼
碳的呼吸游戏卡

呼
碳的呼吸游戏卡

呼
碳的呼吸游戏卡

呼
碳的呼吸游戏卡

吸
碳的呼吸游戏卡

吸
碳的呼吸游戏卡

吸
碳的呼吸游戏卡

吸
碳的呼吸游戏卡

吸
碳的呼吸游戏卡

吸
碳的呼吸游戏卡

吸
碳的呼吸游戏卡

吸
碳的呼吸游戏卡

3.8X4.5CM

正⾯

反⾯

尺⼨：10X14CM

尺⼨：10X14CM正⾯

反⾯

我种了一棵树
a我看见t 总是

剩下很多饭菜 我看见ta乱扔垃圾

3个品种

低碳初始牌
到底为什么游戏卡

连锁反应游戏卡1

连锁反应游戏卡2

尺⼨：10X14CM

尺⼨：10X14CM

到底为什么游戏卡1

到底为什么游戏卡2

36个⼯具包：头脑⻛暴、问题成因图、HMW、三元法、批判性反馈

下载链接：https://pan.baidu.com/s/1NhNbikWV_qquLfl3i7uYSQ

提取码：mk94

视频：《冰川融化会怎么样》

https://mp.weixin.qq.com/s/WUY2RsDceofyUYLQIetOOA
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视频：《奥斯汀的蝴蝶》

http://m.v.qq.com/play/play.html?vid=h0540n8t1bb&url_from=shar

e&second_share=0&share_from=copy

碳达峰、碳中和⼯作与⽣态⽂明建设是相辅相成的。从传统⼯业⽂明⾛向现代⽣态

⽂明,是应对传统⼯业化模式不可持续危机的必然选择,也是实现碳达峰、碳中和⽬

标的根本前提。同时,⼤幅减排,做好碳达峰、碳中和⼯作,⼜是促进⽣态⽂明建设的

重要抓⼿。

重点知识点摘录

⽓候变化是⼈类⾯临的最严战之⼀。⼯业⾰命以来,⼈类活动燃烧化⽯能源、⼯业

过程以及农林和⼟地利⽤变化排放的⼤量⼆氧化碳(CO2)滞留在⼤⽓中,是成⽓候

变化的主要原因。为了应对⽓变化,促进⼈类社会的可发展发展，必须努⼒减少温

室⽓体排放。

“碳达峰”是指全球、国家、城市、企业等主体的碳排放在由升转降的过程中,碳排放

的最⾼点即碳峰值。

“碳中和”是指⼈为排放源与通过植树造林,碳捕集等⼈为吸收汇达到平衡。

需要特别强调的是,碳中和⽬标的吸收汇只包括通过植树造林、森林管理等⼈为活

动增加的碳汇,⽽不是⾃然碳汇,也不是碳汇的存量。海洋吸收⼆氧化碳造成海洋的

不断酸化,对海洋⽣态系统造成不利影响。陆地⽣态系统⾃然吸收的⼆氧化碳并⾮

永久碳汇。如森林⽣⻓期吸收碳,成熟期吸收能⼒下降,死亡腐烂后⼆氧化碳重新排

放到空⽓中。⼀场森林⼤⽕还可能将森林储存的碳变为⼆氧化碳快速释放。因

此,⼈为排放到⼤⽓中的⼆氧化碳必须通过⼈为增加的碳吸收汇清除,才能达到碳

中和。

1.什么是碳达峰?什么是碳中和?
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低碳初始牌
到底为什么游戏卡

连锁反应游戏卡1

连锁反应游戏卡2
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到底为什么游戏卡1
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36个⼯具包：头脑⻛暴、问题成因图、HMW、三元法、批判性反馈

下载链接：https://pan.baidu.com/s/1NhNbikWV_qquLfl3i7uYSQ

提取码：mk94

视频：《冰川融化会怎么样》

https://mp.weixin.qq.com/s/WUY2RsDceofyUYLQIetOOA
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视频：《奥斯汀的蝴蝶》

http://m.v.qq.com/play/play.html?vid=h0540n8t1bb&url_from=shar

e&second_share=0&share_from=copy

碳达峰、碳中和⼯作与⽣态⽂明建设是相辅相成的。从传统⼯业⽂明⾛向现代⽣态

⽂明,是应对传统⼯业化模式不可持续危机的必然选择,也是实现碳达峰、碳中和⽬

标的根本前提。同时,⼤幅减排,做好碳达峰、碳中和⼯作,⼜是促进⽣态⽂明建设的

重要抓⼿。

重点知识点摘录

⽓候变化是⼈类⾯临的最严战之⼀。⼯业⾰命以来,⼈类活动燃烧化⽯能源、⼯业

过程以及农林和⼟地利⽤变化排放的⼤量⼆氧化碳(CO2)滞留在⼤⽓中,是成⽓候

变化的主要原因。为了应对⽓变化,促进⼈类社会的可发展发展，必须努⼒减少温

室⽓体排放。

“碳达峰”是指全球、国家、城市、企业等主体的碳排放在由升转降的过程中,碳排放

的最⾼点即碳峰值。

“碳中和”是指⼈为排放源与通过植树造林,碳捕集等⼈为吸收汇达到平衡。

需要特别强调的是,碳中和⽬标的吸收汇只包括通过植树造林、森林管理等⼈为活

动增加的碳汇,⽽不是⾃然碳汇,也不是碳汇的存量。海洋吸收⼆氧化碳造成海洋的

不断酸化,对海洋⽣态系统造成不利影响。陆地⽣态系统⾃然吸收的⼆氧化碳并⾮

永久碳汇。如森林⽣⻓期吸收碳,成熟期吸收能⼒下降,死亡腐烂后⼆氧化碳重新排

放到空⽓中。⼀场森林⼤⽕还可能将森林储存的碳变为⼆氧化碳快速释放。因

此,⼈为排放到⼤⽓中的⼆氧化碳必须通过⼈为增加的碳吸收汇清除,才能达到碳

中和。

1.什么是碳达峰?什么是碳中和?



⽓候是指⼀个地区在某段时间内所经历过的天⽓,是⼀段时间内天⽓的平均或统计

状况,反映⼀个地区的冷、暖、⼲、湿等基本特征,它是⼤⽓圈、⽔圈、岩⽯圈、⽣物圈

等圈层相互作⽤的结果,是由⼤⽓环流、纬度、海拔⾼度、地表形态综合作⽤形成

的。

⽓候变化是指⽓候平均值和⽓候极端值出现了统计意义上的显变化。平均值的升

降,表明⽓候平均状态的变化;⽓候极端值增⼤,表明⽓候状态不稳定性增加,⽓候异

常愈加明显。

2.如何正确理解⽓候变化的范畴?

近百年来全球⽓候出现了以变暖为主要特征的系统性变化。2019年⼤⽓主要温室

⽓体增加造成的有效辐射强迫已明显⾼于太阳活动和⽕⼭爆发等⾃然因素所导致

的辐射强迫,是全球⽓候变暖最主要的影响因⼦。

2020年全球⽓候系统变暖的趋势进⼀步持续,近百年来全球海洋热含量持续增

⻓,并在20世纪90年代后显著加速,1993-2019年全球平均海平⾯上升率为3.2毫⽶

/年,1979-2019年北极海冰范围呈显著减少趋势。

在全球⽓候变暖背景下,近百年来中国地表⽓温呈显著上升趋势,北⽅增温明显⼤

于南⽅,冬、春季,睡势⼤于夏秋季。1961-2019年中国平均年降⽔量存在⼤的年际

波动,⾃东北地区南部和华北部分地区⾄西南地区⼤部年呈现减少趋势。

3.近百年来全球⽓候发⽣了怎样的显变化?
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引起⽓候系统变化的原因可分为⾃然因⼦和⼈为因⼦⼤类。前者包括了太阳活动

的变化,⽕⼭活动,以及⽓候系统内部变率等；后者包括⼈类燃烧化⽯燃科以毁林引

起的⼤⽓温室⽓体浓度的增加，⼤⽓中⽓溶胶浓度的变化,⼟地利⽉和陆⾯覆盖的

变化等。

⼯业化以来,由⼲煤,⽯油等化⽯能源⼤量使⽤⽽排放的⼆氧化碳,造成了⼤⽓⼆氧

化碳浓度升⾼,⼆氧化碳等温室⽓体的温室效应导致了⽓候变暖，众多科学理和模

拟实验均验证了温室效应理论的正确性。只有考虑⼈类活动作⽤才能模拟再现近

百年来全球变暖的趋势,只有考虑⼈类活动对⽓候系统变化的影响才能解释⼤⽓、

海洋、冰冻圈以及极端天⽓⽓候事件等⽅⾯的变化。更多的观测和研究也进⼀步证

明,⼈类活动导致的温室⽓体排放也是全球极端温度事件变化的主要原因,也可能

是全球范围内陆地强降⽔加剧的主要原因。

⼈类活动也导致了20世纪中叶以来中国区域⽓温升⾼、极端天⽓⽓候事件增多增

强。在中国西部,包括温室⽓体,⽓溶胶排放及⼟地利⽤变化在内的⼈类活动很可能

是地表⽓温增加的主要原因。⼈类活动很可能使得中国极端⾼温频率、强度和持续

时间增加,极端低温频率、强度和持续时间减少,同时使得夏⽇⽇数和热夜⽇数增

加，霜冻⽇数和冰冻⽇数减少。⼈类活动很可能增加了中国⾼温热浪的发⽣概

率,并且可能减少低温寒潮的发⽣概率。

4.引起⽓候变化的原因有哪些?

对地球⽓候环境重⼤影响的是⼤⽓中含量极少的温室⽓体,这些⽓体只占⼤⽓总体

积混合⽐的0.1%以下,但由于它们能够吸收和放射辐射,在地球能量收⽀中起着重

要的作⽤。

5.有哪些⽓体是温室⽓体？



⽓候是指⼀个地区在某段时间内所经历过的天⽓,是⼀段时间内天⽓的平均或统计
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等圈层相互作⽤的结果,是由⼤⽓环流、纬度、海拔⾼度、地表形态综合作⽤形成

的。

⽓候变化是指⽓候平均值和⽓候极端值出现了统计意义上的显变化。平均值的升

降,表明⽓候平均状态的变化;⽓候极端值增⼤,表明⽓候状态不稳定性增加,⽓候异

常愈加明显。

2.如何正确理解⽓候变化的范畴?

近百年来全球⽓候出现了以变暖为主要特征的系统性变化。2019年⼤⽓主要温室

⽓体增加造成的有效辐射强迫已明显⾼于太阳活动和⽕⼭爆发等⾃然因素所导致

的辐射强迫,是全球⽓候变暖最主要的影响因⼦。

2020年全球⽓候系统变暖的趋势进⼀步持续,近百年来全球海洋热含量持续增

⻓,并在20世纪90年代后显著加速,1993-2019年全球平均海平⾯上升率为3.2毫⽶

/年,1979-2019年北极海冰范围呈显著减少趋势。

在全球⽓候变暖背景下,近百年来中国地表⽓温呈显著上升趋势,北⽅增温明显⼤

于南⽅,冬、春季,睡势⼤于夏秋季。1961-2019年中国平均年降⽔量存在⼤的年际

波动,⾃东北地区南部和华北部分地区⾄西南地区⼤部年呈现减少趋势。

3.近百年来全球⽓候发⽣了怎样的显变化?
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引起⽓候系统变化的原因可分为⾃然因⼦和⼈为因⼦⼤类。前者包括了太阳活动

的变化,⽕⼭活动,以及⽓候系统内部变率等；后者包括⼈类燃烧化⽯燃科以毁林引

起的⼤⽓温室⽓体浓度的增加，⼤⽓中⽓溶胶浓度的变化,⼟地利⽉和陆⾯覆盖的

变化等。

⼯业化以来,由⼲煤,⽯油等化⽯能源⼤量使⽤⽽排放的⼆氧化碳,造成了⼤⽓⼆氧

化碳浓度升⾼,⼆氧化碳等温室⽓体的温室效应导致了⽓候变暖，众多科学理和模

拟实验均验证了温室效应理论的正确性。只有考虑⼈类活动作⽤才能模拟再现近

百年来全球变暖的趋势,只有考虑⼈类活动对⽓候系统变化的影响才能解释⼤⽓、

海洋、冰冻圈以及极端天⽓⽓候事件等⽅⾯的变化。更多的观测和研究也进⼀步证

明,⼈类活动导致的温室⽓体排放也是全球极端温度事件变化的主要原因,也可能

是全球范围内陆地强降⽔加剧的主要原因。

⼈类活动也导致了20世纪中叶以来中国区域⽓温升⾼、极端天⽓⽓候事件增多增

强。在中国西部,包括温室⽓体,⽓溶胶排放及⼟地利⽤变化在内的⼈类活动很可能

是地表⽓温增加的主要原因。⼈类活动很可能使得中国极端⾼温频率、强度和持续

时间增加,极端低温频率、强度和持续时间减少,同时使得夏⽇⽇数和热夜⽇数增

加，霜冻⽇数和冰冻⽇数减少。⼈类活动很可能增加了中国⾼温热浪的发⽣概

率,并且可能减少低温寒潮的发⽣概率。

4.引起⽓候变化的原因有哪些?

对地球⽓候环境重⼤影响的是⼤⽓中含量极少的温室⽓体,这些⽓体只占⼤⽓总体

积混合⽐的0.1%以下,但由于它们能够吸收和放射辐射,在地球能量收⽀中起着重

要的作⽤。

5.有哪些⽓体是温室⽓体？



温室⽓体主要包括⽔蒸⽓(H2O)、⼆氧化碳(CO2),甲烷(CH4)、氧化亚氮(N2O),臭氧

(O3),⼀氧化碳(CO),以及氯氟烃、氟化物、溴化物、氯化物、醛类和各种氮氧化物、硫

化物等极微量⽓体。⽔蒸⽓能凝结和沉降、其在⼤⽓中通常会停留⼗天时间,它对

⻓期的温室效应没有显著作⽤。

⽽⼆氧化碳,甲烷等温室⽓体可以吸收地表⻓波辐射,与“温室”的作⽤相似,对保持

全球⽓候的适宜性具有积极的作⽤。若⽆“温室效应”,地球表⾯平均⽓温将是零下

19℃⽽⾮现在的零上14℃。但是,⼀旦⼤⽓中温室⽓体的浓度在短时间内出现剧烈

变化,⽓候系统中原有的稳定和平衡就会被破坏。

温室⽓体基本可分为两⼤类,⼀类是地球⼤⽓中所固有的,但是⼯业化(约1750年)以

来由于⼈类活动排放⽽明显增多的温室⽓体，包括⼆氧化碳,甲烷,氧化亚氮、臭氧

等;另⼀类是完全由⼈类⽣产活动产⽣的(即⼈造温室⽓体),如氯氟烃,氟化物,溴化

物、氯化物等。例如,氯氟烃（如CFC-11和CFC-12)曾被⼴泛⽤于制冷机和其他的⼯

业⽣产中,⼈类活动排放的氯氟烃导致了地球平流层臭氧的破坏。20世纪80年代以

来,由于制定了保护臭氧层的国际公约,氯氟烃等⼈造温室⽓体的排放量正逐步减

少。

在温室⽓体测量中，通常主要测量CO2、CH4、N2O、CO这四种⽓体浓度。

由于⼆氧化碳含量在温空⽓体中占⽐最⾼,且温室效应最显著，减排⼀般指减少⼆

氧化碳排放、碳达峰即是⼆氧化碳达峰。如果考虑所有温室⽓体,则可将⾮⼆氧化

碳温室⽓体排放量乘以温室效应值(如GWP)后换算为等价⼆氧化碳当量,这样可以

将不同温室⽓体的效应标准化。
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地球上的碳循环主要表现为天然⽣态系统的绿⾊植物从空⽓中吸收⼆氧化碳,经光

合作⽤转化为碳⽔化合物并释放出氧⽓,同时⼜通过⽣物地球化学循环过程及⼈类

活动将⼆氧化碳释放到⼤⽓中。绿⾊植物将吸收的⼆氧化碳通过光合作⽤转化为

植物体的碳⽔化合物,并经过⻝物链的传递转化为动物体的碳⽔化合物,⽽植物和

动物的呼吸作⽤⼜把摄⼊体内的⼀部分碳转化为⼆氧化碳释放⼊⼤⽓，另⼀部分

则构成了⽣物的有机体,⾃⾝贮存下来；在动、植物死亡之后,⼤部分动、植物的残体

通过微⽣物的分解作⽤⼜最终以⼆氧化碳的形式排放到⼤⽓中,少部分在被微⽣物

分解之前被沉积物掩埋,经过漫⻓的年代转化为化⽯燃料(煤、⽯油、天然⽓等),当这

些化⽯燃料⻛化或作为燃料燃烧时,其中的碳⼜

化为⼆氧化碳排放到⼤⽓中。

⼤⽓和海洋、陆地之间也存在着碳循环,⼆氧化碳可由⼤⽓进⼊海⽔,也可由海⽔进

⼊⼤⽓,这种碳交换发⽣在⼤⽓和海⽔的交界处；⼤⽓中的⼆氧化碳也可以溶解在

⾬⽔和地下⽔中成为碳酸，并通过径流被河流输送到海洋中,这些碳酸盐通过沉积

过程⼜形成⽯灰岩、⽩云⽯和碳质⻚岩等,在化学和物理作⽤下,这些岩⽯⻛化后所

含的碳⼜以⼆氧化碳的形式排放到⼤⽓中。⼈类活动通过化⽯燃料燃烧向⼤⽓中

释放了⼤量的⼆氧化碳,所释放的这些⼆氧化碳⼤约有57%被⾃然⽣态系统所吸

收,约43%留在了⼤⽓中。

6.地球上的碳是怎样循环的?

地球⼤⽓中本⾝就含有⼀定浓度的⼆氧化碳，地球上许多不同的⾃然⽣态系统过

程都吸收和释放⼆氧化碳,当⼆氧化碳(不管是⾃然释放的还是⼈为排放的)进⼊⼤

⽓中时会被⻛混合,并随着时间的推移⽽分布到全球各地。这种混合过程在北半球

7.⼈类排放的温室⽓体与温升存在什么关系？�



温室⽓体主要包括⽔蒸⽓(H2O)、⼆氧化碳(CO2),甲烷(CH4)、氧化亚氮(N2O),臭氧

(O3),⼀氧化碳(CO),以及氯氟烃、氟化物、溴化物、氯化物、醛类和各种氮氧化物、硫

化物等极微量⽓体。⽔蒸⽓能凝结和沉降、其在⼤⽓中通常会停留⼗天时间,它对

⻓期的温室效应没有显著作⽤。

⽽⼆氧化碳,甲烷等温室⽓体可以吸收地表⻓波辐射,与“温室”的作⽤相似,对保持

全球⽓候的适宜性具有积极的作⽤。若⽆“温室效应”,地球表⾯平均⽓温将是零下

19℃⽽⾮现在的零上14℃。但是,⼀旦⼤⽓中温室⽓体的浓度在短时间内出现剧烈

变化,⽓候系统中原有的稳定和平衡就会被破坏。

温室⽓体基本可分为两⼤类,⼀类是地球⼤⽓中所固有的,但是⼯业化(约1750年)以

来由于⼈类活动排放⽽明显增多的温室⽓体，包括⼆氧化碳,甲烷,氧化亚氮、臭氧

等;另⼀类是完全由⼈类⽣产活动产⽣的(即⼈造温室⽓体),如氯氟烃,氟化物,溴化

物、氯化物等。例如,氯氟烃（如CFC-11和CFC-12)曾被⼴泛⽤于制冷机和其他的⼯

业⽣产中,⼈类活动排放的氯氟烃导致了地球平流层臭氧的破坏。20世纪80年代以

来,由于制定了保护臭氧层的国际公约,氯氟烃等⼈造温室⽓体的排放量正逐步减

少。

在温室⽓体测量中，通常主要测量CO2、CH4、N2O、CO这四种⽓体浓度。

由于⼆氧化碳含量在温空⽓体中占⽐最⾼,且温室效应最显著，减排⼀般指减少⼆

氧化碳排放、碳达峰即是⼆氧化碳达峰。如果考虑所有温室⽓体,则可将⾮⼆氧化

碳温室⽓体排放量乘以温室效应值(如GWP)后换算为等价⼆氧化碳当量,这样可以

将不同温室⽓体的效应标准化。
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地球上的碳循环主要表现为天然⽣态系统的绿⾊植物从空⽓中吸收⼆氧化碳,经光

合作⽤转化为碳⽔化合物并释放出氧⽓,同时⼜通过⽣物地球化学循环过程及⼈类

活动将⼆氧化碳释放到⼤⽓中。绿⾊植物将吸收的⼆氧化碳通过光合作⽤转化为

植物体的碳⽔化合物,并经过⻝物链的传递转化为动物体的碳⽔化合物,⽽植物和

动物的呼吸作⽤⼜把摄⼊体内的⼀部分碳转化为⼆氧化碳释放⼊⼤⽓，另⼀部分

则构成了⽣物的有机体,⾃⾝贮存下来；在动、植物死亡之后,⼤部分动、植物的残体

通过微⽣物的分解作⽤⼜最终以⼆氧化碳的形式排放到⼤⽓中,少部分在被微⽣物

分解之前被沉积物掩埋,经过漫⻓的年代转化为化⽯燃料(煤、⽯油、天然⽓等),当这

些化⽯燃料⻛化或作为燃料燃烧时,其中的碳⼜

化为⼆氧化碳排放到⼤⽓中。

⼤⽓和海洋、陆地之间也存在着碳循环,⼆氧化碳可由⼤⽓进⼊海⽔,也可由海⽔进

⼊⼤⽓,这种碳交换发⽣在⼤⽓和海⽔的交界处；⼤⽓中的⼆氧化碳也可以溶解在

⾬⽔和地下⽔中成为碳酸，并通过径流被河流输送到海洋中,这些碳酸盐通过沉积

过程⼜形成⽯灰岩、⽩云⽯和碳质⻚岩等,在化学和物理作⽤下,这些岩⽯⻛化后所

含的碳⼜以⼆氧化碳的形式排放到⼤⽓中。⼈类活动通过化⽯燃料燃烧向⼤⽓中

释放了⼤量的⼆氧化碳,所释放的这些⼆氧化碳⼤约有57%被⾃然⽣态系统所吸

收,约43%留在了⼤⽓中。

6.地球上的碳是怎样循环的?

地球⼤⽓中本⾝就含有⼀定浓度的⼆氧化碳，地球上许多不同的⾃然⽣态系统过

程都吸收和释放⼆氧化碳,当⼆氧化碳(不管是⾃然释放的还是⼈为排放的)进⼊⼤

⽓中时会被⻛混合,并随着时间的推移⽽分布到全球各地。这种混合过程在北半球

7.⼈类排放的温室⽓体与温升存在什么关系？�
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或南半球的尺度上需要⼀到两个⽉的时间,在全球尺度上则需⼀年多的时间,因为

北半球和南半球之间混合的速度很慢。如果⽤⼀个游泳池⾥⾯的⽔量来代表⼤⽓

中的⼆氧化碳含量，⽤⽔位⾼低的变化来代表⼤⽓中⼆氧化碳总量的变化,那么,在

没有⼈为碳排放的情况下,这个游泳池的⽔位也会发⽣变化,因为有⾬⽔进⼊(代表

地球⾃然⽣态系统排放的⼆氧化碳)使⽔位增加，⽽⽔⾯蒸发(代表地球⾃然⽣态系

统吸收的⼆氧化碳)⼜使⽔位降低。在没有⼈为碳排放的情况下，这种稳定状态下

的⽔池并不会引起全球温升。但是，由于⼯业化以来产⽣了⼈为碳排放，相当于⽔

池上安装了⼀个“⽔⻰头”。未来如果泳池⽔位继续升⾼，全球⽓温也将继续升⾼；

只有当⽔位保持稳定的情况下（⼈为碳排放为净零，即碳中和），全球温升幅度才会

稳定在⼀定的⽔平上。

为什么在全球变暖的背景下仍然会出现⼀些低温事件?这是因为,⽓候变化体现在

两⽅⾯,⼀是全球⽓候系统中⽓候要素的平均态变化,⼆是变化的幅度发⽣改变,也

即⽓候变率发⽣改变,就是极端天⽓⽓候事件的增多增强。在全球⽓候变暖的⼤背

景下极端天⽓⽓候事件频发,虽然从总体上看呈增多增强趋势,⽽寒潮,极端低温等

冷事件的出现频率总体呈降低趋务,但并不意味着冬季就不会出现低温天⽓了,极

冷事件仍然有可能出现。如果把全球⽓候系统⽐喻成⼀个钟摆,其左右摆动的极点

位置代表冷暖事件的程度,那么在全球变暖的背景下,这个钟摆的左右动幅度会加

⼤,极端热事件和极端冷事件都会有出现的可能性,只不过极端热事件出现的频率

将更⾼、强度也将更⼤。

8.�2020-2021年冬天我国很多地⽅出现了极寒天⽓，全球⽓候变
暖是真的吗？

27 28

根据科学家对未来⽓候预估的结果表明，到21世纪末全球的平均温度相⽐⼯业化

前将上升约4℃,极地的升温可能会⾼于这个幅度。⼤⽓中⼆氧化碳浓度的增加将

致海洋的酸化,到2100年4℃或以上的增温相当于海洋酸性增加150%。海洋酸化,⽓

候变暖、过度捕捞和栖息地的破坏给海洋⽣物和⽣态系统带来了不利影响。到

2100年4℃的增温将可能导致海平⾯上升0.5~1⽶,并将会在接下来的⼏个世纪内

带来⼏⽶的上升。未来全球⼲旱地区将变得更加⼲旱，湿润区将变得更湿润。极端

事件(如⼤模的洪⽔、⼲旱等)可通过影响粮⻝⽣产引起营养不良,流⾏性疾病的发

病率升⾼。洪⽔可以将污染物和疾带到健康的供⽔系统,使得腹泻和呼吸系统疾病

的发病率增加。部分物种的灭绝速度将会加快。

《巴黎协定》提出要将全球平均温度上升幅度控制在不超过⼯业化⽔平前2℃之

内,并⼒争不超过⼯业化前⽔平1.5℃。因为科学和政治的综合研究认为⼀旦未来全

球平均⽓温升⾼超过2℃的阙值，⼈类⽣活就可能⾯临较⼤的危险。

9.如果⼈类不加以控制，21世纪末⽓候会发⽣怎样的变化？

⽓候变化直接或间接影响⼈类及其⽣产⽣活,就⽬前的观测和研究结果来看,⽓候

变暖对不同地区和不同⾏业影响情况有所不同，但对全球的总体影响是弊⼤于利。

就⽔资源为例,当前很多地区的降⽔变化和冰雪消融已经影响到⽔资源量和⽔

质;许多区域的冰川持续退缩,影响下游的径流和⽔资源;⾼纬度地区和⾼海拔⼭区

的多年冻⼟层也在变暖和融化。世界上⼀些⼤河的径流量在减少。部分⽣物物种的

地理分布、季节性活动、迁徙模式和丰度等都发⽣改变。⽓候变化对粮⻝产量的不

利影响⽐有利影响更为显著,其中⼩⻨和⽟⽶受⽓候变化不利影响相对⽔稻和⼤⾖

更⼤。⽓候变化导致的⼩⻨和⽟⽶减产平均约为每10年1.9%和1.2%。⽓候变化可

10.⽓候变暖是利⼤于弊还是弊⼤于利?
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或南半球的尺度上需要⼀到两个⽉的时间,在全球尺度上则需⼀年多的时间,因为

北半球和南半球之间混合的速度很慢。如果⽤⼀个游泳池⾥⾯的⽔量来代表⼤⽓

中的⼆氧化碳含量，⽤⽔位⾼低的变化来代表⼤⽓中⼆氧化碳总量的变化,那么,在

没有⼈为碳排放的情况下,这个游泳池的⽔位也会发⽣变化,因为有⾬⽔进⼊(代表

地球⾃然⽣态系统排放的⼆氧化碳)使⽔位增加，⽽⽔⾯蒸发(代表地球⾃然⽣态系

统吸收的⼆氧化碳)⼜使⽔位降低。在没有⼈为碳排放的情况下，这种稳定状态下

的⽔池并不会引起全球温升。但是，由于⼯业化以来产⽣了⼈为碳排放，相当于⽔

池上安装了⼀个“⽔⻰头”。未来如果泳池⽔位继续升⾼，全球⽓温也将继续升⾼；

只有当⽔位保持稳定的情况下（⼈为碳排放为净零，即碳中和），全球温升幅度才会

稳定在⼀定的⽔平上。

为什么在全球变暖的背景下仍然会出现⼀些低温事件?这是因为,⽓候变化体现在

两⽅⾯,⼀是全球⽓候系统中⽓候要素的平均态变化,⼆是变化的幅度发⽣改变,也

即⽓候变率发⽣改变,就是极端天⽓⽓候事件的增多增强。在全球⽓候变暖的⼤背

景下极端天⽓⽓候事件频发,虽然从总体上看呈增多增强趋势,⽽寒潮,极端低温等

冷事件的出现频率总体呈降低趋务,但并不意味着冬季就不会出现低温天⽓了,极

冷事件仍然有可能出现。如果把全球⽓候系统⽐喻成⼀个钟摆,其左右摆动的极点

位置代表冷暖事件的程度,那么在全球变暖的背景下,这个钟摆的左右动幅度会加

⼤,极端热事件和极端冷事件都会有出现的可能性,只不过极端热事件出现的频率

将更⾼、强度也将更⼤。

8.�2020-2021年冬天我国很多地⽅出现了极寒天⽓，全球⽓候变
暖是真的吗？
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根据科学家对未来⽓候预估的结果表明，到21世纪末全球的平均温度相⽐⼯业化

前将上升约4℃,极地的升温可能会⾼于这个幅度。⼤⽓中⼆氧化碳浓度的增加将

致海洋的酸化,到2100年4℃或以上的增温相当于海洋酸性增加150%。海洋酸化,⽓

候变暖、过度捕捞和栖息地的破坏给海洋⽣物和⽣态系统带来了不利影响。到

2100年4℃的增温将可能导致海平⾯上升0.5~1⽶,并将会在接下来的⼏个世纪内

带来⼏⽶的上升。未来全球⼲旱地区将变得更加⼲旱，湿润区将变得更湿润。极端

事件(如⼤模的洪⽔、⼲旱等)可通过影响粮⻝⽣产引起营养不良,流⾏性疾病的发

病率升⾼。洪⽔可以将污染物和疾带到健康的供⽔系统,使得腹泻和呼吸系统疾病

的发病率增加。部分物种的灭绝速度将会加快。

《巴黎协定》提出要将全球平均温度上升幅度控制在不超过⼯业化⽔平前2℃之

内,并⼒争不超过⼯业化前⽔平1.5℃。因为科学和政治的综合研究认为⼀旦未来全

球平均⽓温升⾼超过2℃的阙值，⼈类⽣活就可能⾯临较⼤的危险。

9.如果⼈类不加以控制，21世纪末⽓候会发⽣怎样的变化？

⽓候变化直接或间接影响⼈类及其⽣产⽣活,就⽬前的观测和研究结果来看,⽓候

变暖对不同地区和不同⾏业影响情况有所不同，但对全球的总体影响是弊⼤于利。

就⽔资源为例,当前很多地区的降⽔变化和冰雪消融已经影响到⽔资源量和⽔

质;许多区域的冰川持续退缩,影响下游的径流和⽔资源;⾼纬度地区和⾼海拔⼭区

的多年冻⼟层也在变暖和融化。世界上⼀些⼤河的径流量在减少。部分⽣物物种的

地理分布、季节性活动、迁徙模式和丰度等都发⽣改变。⽓候变化对粮⻝产量的不

利影响⽐有利影响更为显著,其中⼩⻨和⽟⽶受⽓候变化不利影响相对⽔稻和⼤⾖

更⼤。⽓候变化导致的⼩⻨和⽟⽶减产平均约为每10年1.9%和1.2%。⽓候变化可

10.⽓候变暖是利⼤于弊还是弊⼤于利?
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能已造成⼈类健康出现不良状况。近期的极端天⽓⽓候事件,如热浪、⼲旱、洪⽔和

⼭⽕等⽓候灾害频发,给全球多地造成了⼤量的经济损失和⼈员伤亡。变暖使海平

⾯升⾼,导致部分国家国⼟受损,海洋酸化导致海洋⽣物的死亡加剧。

未来全球⽓候变化带来的⻛险主要表现在以下⼏⽅⾯。

(1)⽔资源:随着温室⽓体浓度的增加⻛险将显著增加,21世纪许多亚热带区域的可

再⽣地表和地下⽔资源将显著减少,地区间的⽔资源竞争恶化。升温每增加1℃,全

球受⽔资源减少影响的⼈⼝将增加7%。

(2)⽣态系统:如寒带北极苔原和亚⻢孙森林⾯临⾼⻛险,部分陆地和淡⽔物种可能

⾯临更⾼的灭绝⻛险。在已知的全球⽓候敏感成员中，已有9个被激活，包括亚⻢孙

森林经常性⼲旱，北极海冰⾯积减少，⼤西洋环流⾃1950年以来放缓，北美的北⽅

森林⽕灾和⾍害，全球珊瑚礁⼤规模死亡，永久冻⼟层解冻，格陵兰冰盖加速消融

和失冰，南极西部冰盖加速消融和失冰，南极洲东部加速消融。

(3)粮⻝⽣产与粮⻝安全:如果没有适应,局地温度⽐20世纪后期升⾼2℃或更⾼,预

计除个别地区可能会受益外,⽓候变化将对热带和温带地区的主要作物(⼩⻨,⽔稻

和⽟⽶)的产量产⽣不利影响。

(4)海岸系统和低洼地区:将更多受到海平⾯上升导致的淹没,海岸洪⽔和海岸侵蚀

等不利影响,沿岸⽣态系统的压⼒将显著增加。

(5)⼈体健康:将通过恶化已有的健康问题来影响⼈类健康,加剧很多地区尤其是低

收⼊发展中国家的不良健康状况。

(6)经济部⻔:对于⼤多数经济部⻔⽽⾔,温升2℃左右可能导致全球年经济失达

0.2%-2.0%。

(7)城市和农村:许多全球的⽓候⻛险集中出现在城市地区,⽽农村地区则更多⾯临

⽔资源短缺,⻝物安全和农业收⼊减少的⻛险。总体上,相对于⼯业化前温升1℃

或℃时,全球所遭受的⻛险处于中等⾄⾼⻛险⽔平,温升超过4℃或更⾼,全球将处于

⾼或⾮常⾼的⻛险⽔平。

11.未来⽓候⻛险将是怎样的？

29 30

我国是全球⽓候变化的敏感区和影响显著区,⾃20世纪50年代以来升温明显⾼于

全球平均⽔平。⽓候变化已对我国⾃然⽣态系统和⼈类社会产⽣了⼴泛影响。我国

极端天⽓⽓候事件发⽣的频率越来越⾼。极端⾼温事件、洪⽔、城市内涝、台⻛、⼲

旱等均有增加,造成的经济损失也在增多。

⽓候变化导致我国⽔问题严峻。海河和⻩河径流量减幅⾼达50%以上,导致北⽅⽔

资源供需⽭盾加剧。因⽔资源短缺,耕地受旱⾯积不断增加,⽓候变化已不同程度影

响我国⽣态系统的结构、功能和服务,⽓候变化叠加⾃然⼲扰和⼈类活动,导致⽣物

多样性减少,⽣态系统稳定性下降，脆弱性增加。农业⽣产不稳定性和成本增加,品

质下降。海平⾯上升加剧了海岸侵蚀、海⽔(咸潮)⼊侵和⼟壤盐渍化,台⻛⼀⻛暴增

⽔叠加的⾼海平⾯对沿海城市发展造成了严重影响。极端天⽓⽓候事件对基础设

施和重⼤⼯程运营产⽣显著不利影响。⽇益频繁和严重的⽓候⻛险威胁着⼈类系

统的稳定性,还将以“⻛险级联”⽅式通过复杂经济和社会系统传递给我国可持续

发展带来重⼤挑战。

12.⽓候变暖对我国的影响严重吗？

⽓候变化与⽣态环境的关系包括两类，⼀类是由于⽓候变化导致⽣态破坏、环境恶

化，另⼀类是因为⽣态环境的改变影响了⽓候系统的变化。

13.⽓候变化与⽣态环境变化有关系吗？

⽓候变暖会加剧城市的“五岛效应”，即热岛效应、⼲岛效应、湿岛效应、⾬岛效应和

浑浊岛效应，对城市⽣态系统、⼤⽓环境、⼈群健康以及城市基础设施等都会造成

严重影响，对于沿海城市群发展的影响更为显著。

14.⽓候变化对城市有什么影响？
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能已造成⼈类健康出现不良状况。近期的极端天⽓⽓候事件,如热浪、⼲旱、洪⽔和

⼭⽕等⽓候灾害频发,给全球多地造成了⼤量的经济损失和⼈员伤亡。变暖使海平

⾯升⾼,导致部分国家国⼟受损,海洋酸化导致海洋⽣物的死亡加剧。

未来全球⽓候变化带来的⻛险主要表现在以下⼏⽅⾯。

(1)⽔资源:随着温室⽓体浓度的增加⻛险将显著增加,21世纪许多亚热带区域的可

再⽣地表和地下⽔资源将显著减少,地区间的⽔资源竞争恶化。升温每增加1℃,全

球受⽔资源减少影响的⼈⼝将增加7%。

(2)⽣态系统:如寒带北极苔原和亚⻢孙森林⾯临⾼⻛险,部分陆地和淡⽔物种可能

⾯临更⾼的灭绝⻛险。在已知的全球⽓候敏感成员中，已有9个被激活，包括亚⻢孙

森林经常性⼲旱，北极海冰⾯积减少，⼤西洋环流⾃1950年以来放缓，北美的北⽅

森林⽕灾和⾍害，全球珊瑚礁⼤规模死亡，永久冻⼟层解冻，格陵兰冰盖加速消融

和失冰，南极西部冰盖加速消融和失冰，南极洲东部加速消融。

(3)粮⻝⽣产与粮⻝安全:如果没有适应,局地温度⽐20世纪后期升⾼2℃或更⾼,预

计除个别地区可能会受益外,⽓候变化将对热带和温带地区的主要作物(⼩⻨,⽔稻

和⽟⽶)的产量产⽣不利影响。

(4)海岸系统和低洼地区:将更多受到海平⾯上升导致的淹没,海岸洪⽔和海岸侵蚀

等不利影响,沿岸⽣态系统的压⼒将显著增加。

(5)⼈体健康:将通过恶化已有的健康问题来影响⼈类健康,加剧很多地区尤其是低

收⼊发展中国家的不良健康状况。

(6)经济部⻔:对于⼤多数经济部⻔⽽⾔,温升2℃左右可能导致全球年经济失达

0.2%-2.0%。

(7)城市和农村:许多全球的⽓候⻛险集中出现在城市地区,⽽农村地区则更多⾯临

⽔资源短缺,⻝物安全和农业收⼊减少的⻛险。总体上,相对于⼯业化前温升1℃

或℃时,全球所遭受的⻛险处于中等⾄⾼⻛险⽔平,温升超过4℃或更⾼,全球将处于

⾼或⾮常⾼的⻛险⽔平。

11.未来⽓候⻛险将是怎样的？

29 30

我国是全球⽓候变化的敏感区和影响显著区,⾃20世纪50年代以来升温明显⾼于

全球平均⽔平。⽓候变化已对我国⾃然⽣态系统和⼈类社会产⽣了⼴泛影响。我国

极端天⽓⽓候事件发⽣的频率越来越⾼。极端⾼温事件、洪⽔、城市内涝、台⻛、⼲

旱等均有增加,造成的经济损失也在增多。

⽓候变化导致我国⽔问题严峻。海河和⻩河径流量减幅⾼达50%以上,导致北⽅⽔

资源供需⽭盾加剧。因⽔资源短缺,耕地受旱⾯积不断增加,⽓候变化已不同程度影

响我国⽣态系统的结构、功能和服务,⽓候变化叠加⾃然⼲扰和⼈类活动,导致⽣物

多样性减少,⽣态系统稳定性下降，脆弱性增加。农业⽣产不稳定性和成本增加,品

质下降。海平⾯上升加剧了海岸侵蚀、海⽔(咸潮)⼊侵和⼟壤盐渍化,台⻛⼀⻛暴增

⽔叠加的⾼海平⾯对沿海城市发展造成了严重影响。极端天⽓⽓候事件对基础设

施和重⼤⼯程运营产⽣显著不利影响。⽇益频繁和严重的⽓候⻛险威胁着⼈类系

统的稳定性,还将以“⻛险级联”⽅式通过复杂经济和社会系统传递给我国可持续

发展带来重⼤挑战。

12.⽓候变暖对我国的影响严重吗？

⽓候变化与⽣态环境的关系包括两类，⼀类是由于⽓候变化导致⽣态破坏、环境恶

化，另⼀类是因为⽣态环境的改变影响了⽓候系统的变化。

13.⽓候变化与⽣态环境变化有关系吗？

⽓候变暖会加剧城市的“五岛效应”，即热岛效应、⼲岛效应、湿岛效应、⾬岛效应和

浑浊岛效应，对城市⽣态系统、⼤⽓环境、⼈群健康以及城市基础设施等都会造成

严重影响，对于沿海城市群发展的影响更为显著。

14.⽓候变化对城市有什么影响？
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沿海城市群是⽓候变化的脆弱区。海平⾯上升，海⽔倒灌⼊侵，将导致海岸侵蚀、⼟

地盐碱化、河流⽔质咸化。

⽓候变化造成的影响不仅仅局限在⼀个地区,⼀个国家,经常会造成全球⼤范围更

为⼴泛的连锁反应,特别是在⽬前社会经济更为全球化的情况下。如2007-2008年

的全球粮⻝危机,触发此次危机的主要⽓候因素是澳⼤利发⽣的连续⼲旱事件,⽽

澳⼤利是世界⼩⻨市场的主要供应商。此前粮⻝系统已因库存不⾜,其后逐渐转移

到对牲畜饲养和⽣物燃料⽣产的影响。由此全球粮⻝供应⼤幅度减少，从⽽推动粮

⻝价格相应飙升。

15.⽓候变化的影响是否存在跨境关联？

16.全球温升1.5℃或2℃,⽓候变化造成的影响有什么差别吗?

表：温升1.5℃或2℃的⻛险

领域� 温升1.5℃的⻛险� 温升2℃的⻛险

⾼温热浪（全球⼈⼝中⾄少5年⼀遇的⽐例）

⽆冰的北极（夏季海上⽆冰频率）

海平⾯上升（2100年海平⾯上升值）

脊椎动物消亡（⾄少失去⼀半数量物种的⽐例）

昆⾍消亡（⾄少失去⼀半数量的物种⽐例）

⽣态系统（⽣物群落发⽣转变对应的地球陆地⾯积）

多年冻⼟（北极多年冻⼟融化⾯积）

粮⻝产量（热带地区⽟⽶产量减少）

珊瑚礁（减少⽐例）

渔业（海洋渔业产量损失）

14%

每百年⾄少1次

0.40⽶

8%

6%

7%

480万平⽅公⾥

3%

70%-90%

150万吨

37%

每⼗年⾄少1次

0.46⽶

16%

18%

13%

660万平⽅公⾥

7%

99%

300万吨

31 32

⼈类应对⽓候变化的途径主要是两类，即减缓和适应。减缓是指通过经济、技术、⽣

物等各种政策，措施和⼿段，控制温室⽓体排放、增加温室⽓体汇。

适应是⾃然或⼈类系统在实际或预期的⽓候变化刺激下作出的⼀种调整反应，这

种调整能够使⽓候变化的不利影响得到减缓或能够充分利⽤⽓候变化带来的各种

有利条件。包括制度措施、技术措施、⼯程措施等。

17.⼈类应对⽓候变化的途径是什么？

根据国际能源署(1EA)化⽯燃料燃烧的⼆氧化碳排放数据，电⼒和供热、交通运输、

⼯业是全球⼆氧化碳排放量最⼤的部⻔,三者合计占85%左右。

根据UNEP《排放差距报告2020》的数据,2010-2019的⼗年间，前六⼤温室⽓体排

放国(地区)合计占全球温室⽓体排放总量(不包括⼟地利⽤变化)的62.5%,其中中国

占26%,美国占13%,欧盟27国和英国占8.6%,印度占6.6%,俄罗斯占4.8%,⽇本占

2.8%。

18.全球温室⽓体排放现状如何？

2010-2019年的⼗年间我国温室⽓体排放总量年均增⻓约为2.3%，⾼于全球平均

⽔平。

根据IEA化⽯燃料燃烧的CO2排放数据,2018年煤炭、⽯油、天然⽓燃烧的碳排放分

别占80%、14%和6%,煤炭燃烧是最重要的碳排放源。分部⻔来看,电⼒和供热的碳

排放约占⼀半,⼯业占28%,合计接近80%,此外交通运输、⺠⽤等也是CO2排放的重

要领域。

19.中国温室⽓体排放现状如何？
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沿海城市群是⽓候变化的脆弱区。海平⾯上升，海⽔倒灌⼊侵，将导致海岸侵蚀、⼟

地盐碱化、河流⽔质咸化。

⽓候变化造成的影响不仅仅局限在⼀个地区,⼀个国家,经常会造成全球⼤范围更

为⼴泛的连锁反应,特别是在⽬前社会经济更为全球化的情况下。如2007-2008年

的全球粮⻝危机,触发此次危机的主要⽓候因素是澳⼤利发⽣的连续⼲旱事件,⽽

澳⼤利是世界⼩⻨市场的主要供应商。此前粮⻝系统已因库存不⾜,其后逐渐转移

到对牲畜饲养和⽣物燃料⽣产的影响。由此全球粮⻝供应⼤幅度减少，从⽽推动粮

⻝价格相应飙升。

15.⽓候变化的影响是否存在跨境关联？

16.全球温升1.5℃或2℃,⽓候变化造成的影响有什么差别吗?

表：温升1.5℃或2℃的⻛险

领域� 温升1.5℃的⻛险� 温升2℃的⻛险

⾼温热浪（全球⼈⼝中⾄少5年⼀遇的⽐例）

⽆冰的北极（夏季海上⽆冰频率）

海平⾯上升（2100年海平⾯上升值）

脊椎动物消亡（⾄少失去⼀半数量物种的⽐例）

昆⾍消亡（⾄少失去⼀半数量的物种⽐例）

⽣态系统（⽣物群落发⽣转变对应的地球陆地⾯积）

多年冻⼟（北极多年冻⼟融化⾯积）

粮⻝产量（热带地区⽟⽶产量减少）

珊瑚礁（减少⽐例）

渔业（海洋渔业产量损失）

14%

每百年⾄少1次

0.40⽶

8%

6%

7%

480万平⽅公⾥

3%

70%-90%

150万吨

37%

每⼗年⾄少1次

0.46⽶

16%

18%

13%

660万平⽅公⾥

7%

99%

300万吨
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⼈类应对⽓候变化的途径主要是两类，即减缓和适应。减缓是指通过经济、技术、⽣

物等各种政策，措施和⼿段，控制温室⽓体排放、增加温室⽓体汇。

适应是⾃然或⼈类系统在实际或预期的⽓候变化刺激下作出的⼀种调整反应，这

种调整能够使⽓候变化的不利影响得到减缓或能够充分利⽤⽓候变化带来的各种

有利条件。包括制度措施、技术措施、⼯程措施等。

17.⼈类应对⽓候变化的途径是什么？

根据国际能源署(1EA)化⽯燃料燃烧的⼆氧化碳排放数据，电⼒和供热、交通运输、

⼯业是全球⼆氧化碳排放量最⼤的部⻔,三者合计占85%左右。

根据UNEP《排放差距报告2020》的数据,2010-2019的⼗年间，前六⼤温室⽓体排

放国(地区)合计占全球温室⽓体排放总量(不包括⼟地利⽤变化)的62.5%,其中中国

占26%,美国占13%,欧盟27国和英国占8.6%,印度占6.6%,俄罗斯占4.8%,⽇本占

2.8%。

18.全球温室⽓体排放现状如何？

2010-2019年的⼗年间我国温室⽓体排放总量年均增⻓约为2.3%，⾼于全球平均

⽔平。

根据IEA化⽯燃料燃烧的CO2排放数据,2018年煤炭、⽯油、天然⽓燃烧的碳排放分

别占80%、14%和6%,煤炭燃烧是最重要的碳排放源。分部⻔来看,电⼒和供热的碳

排放约占⼀半,⼯业占28%,合计接近80%,此外交通运输、⺠⽤等也是CO2排放的重

要领域。

19.中国温室⽓体排放现状如何？
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碳排放具体涉及国家碳排放总量,国家累积碳排放、⼈均碳排放、⼈均历史累积碳

排放等概念。⼀国⼈均碳排放⽔平主要受到以下社会经济驱动因⼦的影响。

经济发展阶段。主要体现在产业结构,⼈均收⼊和城市化⽔平等⽅⾯,产业结构变动

对⼀国能源消费和碳排放有重要影响。⼈均收⼊增加将会提⾼⼀国居⺠对环境产

品的⽀付能⼒和意恩。发达国家处于后⼯化时代,城市化已经完成,碳排放主要由消

费型社会驱动,⽽发展中国家如中国还处于经济发展的存量积累阶段,主要是⽣产

投资和基础设施投⼊带动的资本存量累积的碳排放。

能源资源禀赋。碳排放主要来源于化⽯能源的使⽤,煤炭,⽯油、天然⽓的碳排放系

数依次递减,绿⾊植物是碳中性的，太阳能、⻛能、⽔能等可再⽣能源以及核能属于

零碳能源，⼀国的能源资源禀赋会显著影响碳排放量,丰富的低碳资对于降低碳排

放具有要意义。提升清洁能源⽐重,推动能源结构转换将有于降低碳排放强度。

技术因素。技术进步可以通过改进提升能源利⽤效率、管理效率以及碳捕集与封存

等拉术发展⽔平,选⽽减缓甚⾄降低⼆氧化碳的排放。

消费模式。能源消耗及其排放在根本上受到全社会消费活动的驱动,发展⽔平、⾃

然条件,⽣活⽅式等⽅⾯的差异导致不同国家居⺠能源消耗和碳排放的巨⼤差

异,消费模式和⾏为习惯对于碳放放影响显著。

此外,⼈⼝变化和环境政策以及国际环境也会对⼀国碳排放产⽣重要影响。

20.影响碳排放的主要因素有哪些？

33 34

应对⽓候变化是⼀个全球性公共问题。地球⼤⽓资源具有公共物品属性，⽓候变化

影响和治理均是全球性的，依靠单⼀国家的努⼒难以有效应对⽓候变化。

截⽌2019年，全球共有46个国家和地区实现碳达峰，主要为发达国家，也有少量发

展中国家和地区。

⽬前国际上已有126个国家和欧盟以⽴法、法律提案、政策⽂件等不同形式提出或

承诺碳中和⽬标。

21.国际合作对全球应对⽓候变化有什么重要意义？

以前我们更多关注供给侧改⾰，其实需求侧的改⾰也可以创造很多减碳机会，⾐、

⻝、住、⾏、⽤等⽅⾯都有很⼤空间。企业需要和消费者共同发掘机会，梳理出实现

碳达峰、碳中和⽬标的重点领域，寻找商机。

22.需求侧管理（消费端）对碳达峰、碳中和⽬标有什么意义？

根据《第⼆次中国⽓候变化两年更新报》,2014年中国温室⽓体排放总量为

111.86亿tCO2eq,林地温室⽓体净吸收为8.40亿tCO2eq,碳汇量约占中国全年温

室⽓体排放量的7.5%。同期我国已运⾏的CCS/CCUS⽰范项⽬的总减排规模约为

⼏⼗万吨CO2/年。如果按照我国⽬前提出的国家⾃主贡献⽬标,我国碳排放峰值⽔

平在100亿-120亿tCO2,即与能源相关的⾏业如电⼒、⼯业、建筑和交通部⻔的排放

约在90亿-110亿tCO2。要实现2060年前碳中和⽬标,如果不减少这些部⻔的排

23.不减少排放，靠植树造林和碳捕集、利⽤与封存（CCUS）技术可
以实现碳中和⽬标吗？
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放,通过植树造林的碳汇和在上述能源有关设施上全部加装CCUS设备不仅要减少

上述排放量,还要考虑弥补剩下约10亿tCO2的农林和⼟地利⽤产⽣的⾮⼆氧化碳

排放量。

照此测算，仅靠植树造林和CCUS是⽆法实现碳中和⽬标的。

城市作为⼈⼝和经济活动聚集的中⼼，城市运转⼤量消耗化⽯能源，因此城市是⼆

氧化碳排放的主要来源。

24.碳达峰、碳中和⽬标下城市有什么特殊责任？

25.达峰先锋城市联盟有哪些成员？了解⾃⼰的城市是否已经提出
了达峰⽬标

表：中国达峰先锋城市联盟的达峰⽬标

加⼊达峰先锋城市联盟时间序号

2020年左右达峰

2030年前达峰

2030年达峰

2022年达峰

2020年前达峰

2022年左右达峰

2025年前达峰

2020年左右达峰

2025年前达峰

2029年前达峰

2015

2015

2015

2015

2015

2015

2015

2015

2015

2015

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

北京

四川

海南

深圳

⼴州

武汉

贵阳

镇江

吉林

延安

省市 达峰⽬标

35 36
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加⼊达峰先锋城市联盟时间序号

2025年前达峰

2020年前达峰

2020年前达峰

2020年左右达峰

2020年左右达峰

2020年左右达峰

2023年左右达峰

2023年左右达峰

2030年左右达峰

2030年左右达峰

2030年左右达峰

2030年左右达峰

2030年左右达峰

2015

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2016

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

⾦昌

宁波

温州

苏州

南平

⻘岛

晋城

赣州

池州

桂林

⼴元

遵义

乌鲁⽊⻬

省市 达峰⽬标

注：APPC⾸批会员包括21个城市和两个省区，第⼆批加⼊APPC的均为城市。
资料来源：作者综合整理

碳排放交易源于1997年通过的《京都议定书》，是指把⼆氧化碳排放权作为⼀种商

品形成的⼆氧化碳排放权的交易，简称为碳交易。参与碳交易的企业在不突破排放

配额的前提下，可以⾃由决定使⽤或交易碳排放权。

26.什么是碳排放交易？全球碳市场发展情况如何？
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配额的前提下，可以⾃由决定使⽤或交易碳排放权。

26.什么是碳排放交易？全球碳市场发展情况如何？



2006年,国际⺠间组织“全球⾜迹⽹络”（Global� Footprint� Network)⾸次提出了

“地球超载⽇”(Earth�Overshoot�Day}的概念,⼜被称为“⽣态越界⽇”或“⽣态负债

⽇”,是指地球当天进⼊了本年度⽣态⾚字状态,已⽤完了地球本年度可再⽣的⾃然

资总量。（提前⽀出了全年的额度）

2018年的“地球超载⽇”为8⽉1⽇,2019年是7⽉29⽇。地球超载⽇的估算并不精

确,但它直观警告⼈类,⽣态超载可能带来的资源枯竭、⽣态退化、灾难频发等严重

后果,保护地球刻不容缓。

27.什么是地球超载⽇？

低碳⽣活是⼀种简单、简约和俭朴的⽣活⽅式。低碳⽣活或许需要克制⼀些消费的

冲动，但并不等于要降低⽣活品质，过苦⽇⼦。低碳⽣活是要从⽇常⽣活的⾐、⻝、

住、⾏等各个环节挖掘低碳潜⼒，涉及内容很⼴泛。

29.低碳⽣活是不是要过苦⽇⼦了？

碳⾜迹（carbon� footprint）的概念缘起于哥伦⽐亚⼤学提出的“⽣态⾜迹”，主要

是指在⼈类⽣产和消费活动中所排放的与⽓候变化相关的⽓体总量，相对于其他

碳排放研究的区别，碳⾜迹是从⽣命周期的⻆度出发，分析产品⽣命周期或与活动

直接和间接相关的碳排放过程。

30.什么是碳⾜迹？哪⾥有碳⾜迹计算器？
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2006年,国际⺠间组织“全球⾜迹⽹络”（Global� Footprint� Network)⾸次提出了

“地球超载⽇”(Earth�Overshoot�Day}的概念,⼜被称为“⽣态越界⽇”或“⽣态负债

⽇”,是指地球当天进⼊了本年度⽣态⾚字状态,已⽤完了地球本年度可再⽣的⾃然

资总量。（提前⽀出了全年的额度）

2018年的“地球超载⽇”为8⽉1⽇,2019年是7⽉29⽇。地球超载⽇的估算并不精

确,但它直观警告⼈类,⽣态超载可能带来的资源枯竭、⽣态退化、灾难频发等严重

后果,保护地球刻不容缓。

27.什么是地球超载⽇？

低碳⽣活是⼀种简单、简约和俭朴的⽣活⽅式。低碳⽣活或许需要克制⼀些消费的

冲动，但并不等于要降低⽣活品质，过苦⽇⼦。低碳⽣活是要从⽇常⽣活的⾐、⻝、

住、⾏等各个环节挖掘低碳潜⼒，涉及内容很⼴泛。

29.低碳⽣活是不是要过苦⽇⼦了？

碳⾜迹（carbon� footprint）的概念缘起于哥伦⽐亚⼤学提出的“⽣态⾜迹”，主要

是指在⼈类⽣产和消费活动中所排放的与⽓候变化相关的⽓体总量，相对于其他

碳排放研究的区别，碳⾜迹是从⽣命周期的⻆度出发，分析产品⽣命周期或与活动

直接和间接相关的碳排放过程。

30.什么是碳⾜迹？哪⾥有碳⾜迹计算器？
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很多研究⽐较了不同事物的碳⾜迹，发现动物性⻝物的碳⾜迹远⼤于植物性⻝物，

蛋⽩质类⻝物中⽜奶⽐鸡蛋的碳⾜迹低，⾁类中鸡⾁和猪⾁较低⽽⽜⽺⾁较⾼。⻝

物商品的⻓距离流动和加⼯包装所带来的温室⽓体排放与不可再⽣资源的消耗量

同样惊⼈。

随着全球饮⻝结构的调整，国际上⼈均⾁类消费量已经超过健康⽔平，这对于全球

⼈⼝健康以及地球环境都造成了严重的威胁。

31.饮⻝结构调整与应对⽓候变化有关系吗？

在所有类型的⼈类消费产⽣的环境影响中，由饮⻝造成的环境影响可以占据其中

的20%-30%，因此减少⻝物损耗和浪费已经成为应对⽓候变化、保障粮⻝安全和

保护⽣物多样性损失的重要战略选择。

32.每年⻝物损耗和浪费会导致多少碳排放？

瓶装⽔指的是包装于瓶⼦内,⽤于个⼈使⽤和零售的饮⽤⽔,但在瓶装⽔提供便利

性的背后,是⼤量⼀次性使⽤后被抛弃的塑料或其他材质包装品,这意味着从⽔源

到最后消费的漫⻓供应链以及最后的处理过程中对⽣态环境造成了极⼤的破不,还

产⽣了⼤量的碳排放。

瓶装⽔的包装瓶⽣产过程将消耗⼤量资源,有研究机构针对瓶装⽔的环境⾜迹开展

研究,发现瓶装⽔的⽣产过程包括⽣产塑料瓶、加⼯⽔源,贴标签、装瓶、封⼝、运输

和冷藏等多个环节,单就塑料瓶的⽣产来看,每年就将消耗超过千万桶⽯油。瓶装⽔

33.瓶装⽔对环境有什么影响?
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⽣产之后的运输过程则是另⼀个碳密集环节,进⼝瓶装⽔在运输过程中所消耗的能

源甚⾄超过了⽣产所需的能源总量。

塑料制作的包装瓶还⾯临⼀个严峻的环境问题,就是使⽤之后的处理与再利⽤问

题。全球范围内,关于瓶装⽔的塑料包装的回收率都相当低,还不到⼀半。即便是通

过正规渠道回收再⽣的塑料颗粒也很难达到⻝品安全标准,再⽣颗粒⼤多以环保材

料的形式流向纺织业、塑料加⼯业等。⽽⼤量废弃的塑料瓶进⼊垃填填埋场,废物

焚烧站,或⼲脆被直接抛弃到⽣态系统中。然⽽,型料很难完成⽣物降解过程,需要通

过漫⻓的时间进⾏⾮⽣物降解,于在此过程中释放出有害⽓体影响⼈体健康和污染

环境。⽆法通过回收再利⽤的⼀些塑料瓶还会进⼊海洋,污染海洋⽣态系统。在全

球海岸线污染物的清理过程中,发现⼤部分海洋塑料污染物是废弃的瓶装⽔外包装

瓶。海洋⽣态系统中的动物也会因为误⻝望料产品影响健康与⽣存。

全球每年⽣产的服装数量达到1000亿件，其中50%在⼀年内就可能被遗弃。纺织品

⽣产每年排放12亿吨温室⽓体，超过所有国际航班和海运排放的总和。每年我国⼤

约⽣产570亿件⾐服，其中约73%的⾐服的最终命运是被填埋。

34.服装浪费导致多少碳排放？

联合国政府间⽓候变化专⻔委员会(IPCC)发布的⼀系列评估报告也明确指出垃圾

处理过程中产⽣的⼆氧化碳和甲烷排放等已经成为⼈为温室⽓体排放的重要来

源。因此提⾼垃圾的处理效率将能有效减少与之相关的碳排放。

垃圾分类指按⼀定规定或标准将垃圾分类储存、分类投放和分类搬运,从⽽转变成

公共资源的⼀系列活动的总称。分类的⽬的是提⾼垃圾的资源价值和经济价值,⼒

争物尽其⽤。

35.实施垃圾分类管理对低碳社会建设有什么意义？
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很多研究⽐较了不同事物的碳⾜迹，发现动物性⻝物的碳⾜迹远⼤于植物性⻝物，

蛋⽩质类⻝物中⽜奶⽐鸡蛋的碳⾜迹低，⾁类中鸡⾁和猪⾁较低⽽⽜⽺⾁较⾼。⻝

物商品的⻓距离流动和加⼯包装所带来的温室⽓体排放与不可再⽣资源的消耗量

同样惊⼈。

随着全球饮⻝结构的调整，国际上⼈均⾁类消费量已经超过健康⽔平，这对于全球

⼈⼝健康以及地球环境都造成了严重的威胁。

31.饮⻝结构调整与应对⽓候变化有关系吗？

在所有类型的⼈类消费产⽣的环境影响中，由饮⻝造成的环境影响可以占据其中

的20%-30%，因此减少⻝物损耗和浪费已经成为应对⽓候变化、保障粮⻝安全和

保护⽣物多样性损失的重要战略选择。

32.每年⻝物损耗和浪费会导致多少碳排放？

瓶装⽔指的是包装于瓶⼦内,⽤于个⼈使⽤和零售的饮⽤⽔,但在瓶装⽔提供便利

性的背后,是⼤量⼀次性使⽤后被抛弃的塑料或其他材质包装品,这意味着从⽔源

到最后消费的漫⻓供应链以及最后的处理过程中对⽣态环境造成了极⼤的破不,还

产⽣了⼤量的碳排放。

瓶装⽔的包装瓶⽣产过程将消耗⼤量资源,有研究机构针对瓶装⽔的环境⾜迹开展

研究,发现瓶装⽔的⽣产过程包括⽣产塑料瓶、加⼯⽔源,贴标签、装瓶、封⼝、运输

和冷藏等多个环节,单就塑料瓶的⽣产来看,每年就将消耗超过千万桶⽯油。瓶装⽔

33.瓶装⽔对环境有什么影响?
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⽣产之后的运输过程则是另⼀个碳密集环节,进⼝瓶装⽔在运输过程中所消耗的能

源甚⾄超过了⽣产所需的能源总量。

塑料制作的包装瓶还⾯临⼀个严峻的环境问题,就是使⽤之后的处理与再利⽤问

题。全球范围内,关于瓶装⽔的塑料包装的回收率都相当低,还不到⼀半。即便是通

过正规渠道回收再⽣的塑料颗粒也很难达到⻝品安全标准,再⽣颗粒⼤多以环保材

料的形式流向纺织业、塑料加⼯业等。⽽⼤量废弃的塑料瓶进⼊垃填填埋场,废物

焚烧站,或⼲脆被直接抛弃到⽣态系统中。然⽽,型料很难完成⽣物降解过程,需要通

过漫⻓的时间进⾏⾮⽣物降解,于在此过程中释放出有害⽓体影响⼈体健康和污染

环境。⽆法通过回收再利⽤的⼀些塑料瓶还会进⼊海洋,污染海洋⽣态系统。在全

球海岸线污染物的清理过程中,发现⼤部分海洋塑料污染物是废弃的瓶装⽔外包装

瓶。海洋⽣态系统中的动物也会因为误⻝望料产品影响健康与⽣存。

全球每年⽣产的服装数量达到1000亿件，其中50%在⼀年内就可能被遗弃。纺织品

⽣产每年排放12亿吨温室⽓体，超过所有国际航班和海运排放的总和。每年我国⼤

约⽣产570亿件⾐服，其中约73%的⾐服的最终命运是被填埋。

34.服装浪费导致多少碳排放？

联合国政府间⽓候变化专⻔委员会(IPCC)发布的⼀系列评估报告也明确指出垃圾

处理过程中产⽣的⼆氧化碳和甲烷排放等已经成为⼈为温室⽓体排放的重要来

源。因此提⾼垃圾的处理效率将能有效减少与之相关的碳排放。

垃圾分类指按⼀定规定或标准将垃圾分类储存、分类投放和分类搬运,从⽽转变成

公共资源的⼀系列活动的总称。分类的⽬的是提⾼垃圾的资源价值和经济价值,⼒

争物尽其⽤。

35.实施垃圾分类管理对低碳社会建设有什么意义？
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36.哪种交通⽅式最绿⾊低碳？

表：�澳⼤利亚墨尔本不同交通⽅式的碳排放和占⽤⾯积（了解⼤概的⽐例）

序号 交通⽅式 碳排放
（克/⼈-公⾥）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

⼀般汽油轻型⻋

性能最优电动⻋（维多利亚电⽹供电）

汽油⻋（双⼈乘坐）

摩托⻋

⽕⻋

有轨电⻋

汽油公交⻋

性能最优电动⻋（绿⾊电源）

⾃⾏⻋

步⾏

243.8

209.1

121.9

119.6

28.6

20.2

17.7

0

0

0

9.7

9.7

4.9

1.9

0.5

0.6

0.8

9.7

1.5

0.5

占⽤⾯积
（平⽅⽶/⼈）

碳达峰、碳中和⽬标体现了我国积极应对全球⽓候变化的决⼼与雄⼼。作为未来时

代发展的主⼒军，⻘年群体应该积极采取⾏动参与到⽓候治理中,发出⻘年声⾳,助

⼒我国的碳达峰,碳中和⽬标早⽇实现。

主动获取⽓候变化知识,⻘年⼈可以通过选环境与可持续发展相关课程,关注⽓候

变化相关新闻政策,如论谈等⽅式主动涉猎碳排放与⽓候变化相关知识,增加对我

国碳达峰、碳中和标的了解,并通过⽇常交流,⽹络社交等形式⾝边的家⼈,朋友传播

⽓候变化知识,提⾼全社会对碳排放的关注,推动形成节能减排的社会意识。

37.⻘年⼈对实现碳达峰、碳中和⽬标能发挥什么作⽤？

42

减少个⼈碳⾜迹。⻘年⼈应减少⽇常活中产⽣的碳⾜迹,量⼊为出,适度消费,绿⾊消

费；选择⾃⾏⻋,公共交通等绿⾊环保的出⾏⽅式；践⾏“光盘”理念,减少粮⻝浪

费;主动进⾏⽣活垃圾分类,改善饮⻝结构,多吃素⻝等,以⾝作则并⽤积极⾏动影响

他⼈,减少碳排放。

积极采取⽓候⾏动。⻘年在国际⽓候谈判中的观察者⻆⾊不容忽视，也是⽓候赋权

⾏动计划实施的重要⽬标群体。⻘年⼈应将知识理念落实到⽓候治理⾏动中,通过

参与⼤学⽣环保社团、《联合国⽓候变化框架公约》缔约⽅⼤会⻘年代表团、环境与

⽓候变化相关⾮政府组织(NGOs)项⽬、⽓候变化领域学术机构科研实践等⽅式表

达⻘年态度,提升⻘年应对⽓候变化领导⼒,发挥⻘年在⽓候⾏动中的重要作⽤。
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36.哪种交通⽅式最绿⾊低碳？

表：�澳⼤利亚墨尔本不同交通⽅式的碳排放和占⽤⾯积（了解⼤概的⽐例）

序号 交通⽅式 碳排放
（克/⼈-公⾥）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

⼀般汽油轻型⻋

性能最优电动⻋（维多利亚电⽹供电）

汽油⻋（双⼈乘坐）

摩托⻋

⽕⻋

有轨电⻋

汽油公交⻋

性能最优电动⻋（绿⾊电源）

⾃⾏⻋

步⾏

243.8

209.1

121.9

119.6

28.6

20.2

17.7

0

0

0

9.7

9.7

4.9

1.9

0.5

0.6

0.8

9.7

1.5

0.5

占⽤⾯积
（平⽅⽶/⼈）

碳达峰、碳中和⽬标体现了我国积极应对全球⽓候变化的决⼼与雄⼼。作为未来时

代发展的主⼒军，⻘年群体应该积极采取⾏动参与到⽓候治理中,发出⻘年声⾳,助

⼒我国的碳达峰,碳中和⽬标早⽇实现。

主动获取⽓候变化知识,⻘年⼈可以通过选环境与可持续发展相关课程,关注⽓候

变化相关新闻政策,如论谈等⽅式主动涉猎碳排放与⽓候变化相关知识,增加对我

国碳达峰、碳中和标的了解,并通过⽇常交流,⽹络社交等形式⾝边的家⼈,朋友传播

⽓候变化知识,提⾼全社会对碳排放的关注,推动形成节能减排的社会意识。

37.⻘年⼈对实现碳达峰、碳中和⽬标能发挥什么作⽤？
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减少个⼈碳⾜迹。⻘年⼈应减少⽇常活中产⽣的碳⾜迹,量⼊为出,适度消费,绿⾊消

费；选择⾃⾏⻋,公共交通等绿⾊环保的出⾏⽅式；践⾏“光盘”理念,减少粮⻝浪

费;主动进⾏⽣活垃圾分类,改善饮⻝结构,多吃素⻝等,以⾝作则并⽤积极⾏动影响

他⼈,减少碳排放。

积极采取⽓候⾏动。⻘年在国际⽓候谈判中的观察者⻆⾊不容忽视，也是⽓候赋权

⾏动计划实施的重要⽬标群体。⻘年⼈应将知识理念落实到⽓候治理⾏动中,通过

参与⼤学⽣环保社团、《联合国⽓候变化框架公约》缔约⽅⼤会⻘年代表团、环境与

⽓候变化相关⾮政府组织(NGOs)项⽬、⽓候变化领域学术机构科研实践等⽅式表

达⻘年态度,提升⻘年应对⽓候变化领导⼒,发挥⻘年在⽓候⾏动中的重要作⽤。
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