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①了解垃圾的历史与来源；
②探究⽇常⽣活垃圾的常⻅类别与处
理⽅式；
③关注垃圾议题与环境，个⼈⽣活⽅
式的关系。

教学⽬标

在教学过程中，着重引导学⽣通过“� 探
究”实验-学校垃圾桶点位地图、课外
“⾏动体验”—零浪费的午餐以及参观
垃圾分类科普馆等活动，来认识垃圾
是如何产⽣的，如何处理，从⽽关注到
垃圾与环境、个⼈⽣活⽅式的关系。

课程重点

①视频教学+活动游戏

电教⼿段
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物质⽂明的发展带来⽣活享受
也带来垃圾洪流

⼀、导⼊ （10min）

� � 举学⽣们⽣活中常⻅的物品，如使⽤过未处理的⽜奶盒（任课⽼师提前搜集学⽣的课间
⽜奶盒1-3个；未清洗回收且存放了1-2天的；）给孩⼦们亲⾝观察，感知，这些废弃的⽜
奶盒该怎么办呢？

常⻅垃圾物品导⼊
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垃圾与环境、个⼈⽣活⽅式的关系。

课程重点

①视频教学+活动游戏

电教⼿段

零废弃研学课程教案

垃圾的前世今⽣
PREVIOUS�GENERATION�AND�THIS�LIFE�OF�WASTE

物质⽂明的发展带来⽣活享受
也带来垃圾洪流

� � 举学⽣们⽣活中常⻅的物品，如使⽤过未处理的⽜奶盒（任课⽼师
提前搜集学⽣的课间⽜奶盒1-3个；未清洗回收且存放了1-2天
的；）给孩⼦们亲⾝观察，感知，这些废弃的⽜奶盒该怎么办呢？

⼀、导⼊ （10min）

常⻅垃圾物品导⼊



⼩组活动内容

� �播放动画视频《如果把地球史压缩成⼀天》：地球的年龄
⼤约在40~46亿年之间。⼈类的出现是地球历史上很
新⼜很短的⼀段。如果把地球的历史简化为1天的24⼩
时，那么⼈类是在这24⼩时的最后3分钟才进场的。

教学过程 ⼆、探究：垃圾在哪⾥(以⼩组活动观察学校内的垃圾桶点位)

以⼩组为单位，请孩⼦们在学校主要教学区（若教学区很⼤，则分区域进⾏）
� �搜寻垃圾桶位置；
� �各个垃圾桶的数量；
� �每个垃圾桶内⼤致垃圾容量（如全满、半满，少量，空）
� �常⻅垃圾内容（如塑料袋、可乐瓶？）。

校内⾏动（15min）

绘制地图（10min）

以⼩组为单位，在校园地图上绘制垃圾点位图；
� �多少个垃圾桶点位？
� �1个点位，有多少个垃圾桶？
� �每个垃圾桶有多少容量的垃圾（⽰意即可）；

成果分享

� �每个⼩组分享⾃⼰的成果；�
� �其余⼩组提问；并表达不同意⻅；

� � ⽤PPT或板书，介绍⽣态系统及物质循
环的相关知识；地球是由⽣活于其中
的所有⽣物（动物、植物、微⽣物）及⾮
⽣物的环境（阳光、空⽓、⽔、⼟壤等）
共同组成的。在⼀定的空间范围内，⽣
物与环境形成的统⼀整体，叫做⽣态
系统。

� � 在⽣态系统中，植物是⽣产者，能够通过光合作⽤制造
有机物；动物通过直接或间接地以植物为⻝，来获得
有机物，因此动物被叫做消费者；细菌和真菌等微⽣
物是分解者，它把储存在植物和动物体内的有机物重
新分解成⽆机物，返回到空⽓、⼟壤等环境中，这些⽆
机物⼜为新的植物⽣⻓提供了⽀持。

� � ，地球上的各种资⽣态系统内的物质可以循环利⽤

源，如⽔、空⽓、碳元素等等，循环往复，被不同的
⽣命形式所使⽤。因此⼏乎不会有所谓“垃圾”留
存下来，⼤⾃然会将它们物尽其⽤。

教学装备

� �按照实际学⽣⼈数和学校垃圾桶点位情况，进⾏若⼲分组（若时间允许可通过玩游戏进⾏分组）；
� �提前准备校园地图纸质⽂件，每组⼀份；⼩组内⾃由选择⼩组⻓；
� �彩⾊铅笔/⽔彩笔若⼲；多彩⼩贴纸、便利贴若⼲；⼤⽩纸若⼲；双⾯胶若⼲；
� �B5纸张⼤⼩的校园平⾯图⼀张；有标识（如塑料袋）的不⼲胶若⼲；
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� � 在此过程中，教师留意根据每个⼩组的讲述，在B5的学校平⾯图，⽤便利贴或者⼩卡⽚⽰意不
同点位的垃圾桶位置、数量和垃圾容量；
�
� �待所有⼩组完成讲述后，⽤线串联出所有垃圾桶点位图；并进⾏以下提问：

� �哪些位置的垃圾桶垃圾⽐较多？都有哪些垃圾？
� �这些位置的垃圾桶什么时间段垃圾最多/⽐较多？
� �这些垃圾都分得对吗？如果不对？应该怎么分？
� �垃圾分错了？我们可以有什么办法来纠正呢？
�如更换垃圾桶的标识牌？

提
问

语

基于学校午餐的实际情况，讲解规则，学⽣们进⾏
体验；

请同学们思考：
如此多的垃圾，这些垃圾去哪⾥呢？有没有可能减少垃圾产⽣呢？

� “�� 零浪费”的午餐体验

� �教师可再重复提醒�上午课程的⼏个问题？让孩⼦
们带着问题参观；
� �⽬的地科普馆简介；
� �零废弃出游；（提⽰：保存好⾃⼰⼀路所产⽣的垃
圾）；

� ��驱⻋路途中

三、探究：垃圾去哪⾥�参观虹⼝区垃圾分类科普馆

� �提前踩点科普馆动线以及科普馆1楼互动游戏体验以及科普馆2楼，源头减量互动游戏内容；
� �确认⼩组组队竞赛参与可⾏性，并明确奖赏内容-如科普馆的纪念品；
� �与科普馆⼯作⼈员沟通衔接，1楼和2楼游戏的参与、组织和时⻓；

� �其中，⼩组组队参与互动游戏体验与竞赛

� ��Part1:参观科普馆1楼

互动游戏

� �⼩组组队参与源头减量互动游戏，记录优胜⼩组

� ��Part2：参观科普馆2楼

� �以⼩组为单位，展⽰出⾃⼰⼀天出⾏所有的垃圾

� ��展⽰垃圾

科普馆DIY课程：垃圾怎么办？

� �以⼩组为单位，进⾏分析思考，可以怎么办�？

� ��⼩组讨论

成果分享与绘制（10min）
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教学准备



� � 在此过程中，教师留意根据每个⼩组的讲述，在B5的学校平⾯图，⽤便利贴或者⼩卡⽚⽰意不
同点位的垃圾桶位置、数量和垃圾容量；
�
� �待所有⼩组完成讲述后，⽤线串联出所有垃圾桶点位图；并进⾏以下提问：

课程总结

零废弃研学课程教案

我们的⼝号

我们的口号零废弃，我先⾏！

MY�FIRST�PROPOSAL!

2 我的第⼀份提案！
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MY�FIRST�PROPOSAL!

2 我的第⼀份提案！



①了解提案的价值与内容；
②初步掌握提案的基本写法；
③初步掌握提案撰写与提交经验；

教学⽬标

在教学过程中，着重引导学⽣关注⽇
常⽣活/⾝边环境议题，初步掌握提案
的基本写法，并就“零废弃学校”议题，
进⾏提案练习、评选以及提交的过程
训练，旨在训练学⽣观察问题—分析问
题—提出解决⽅案的能⼒，增强学⽣解
决问题的能⼒。

课程重点

①视频教学+实操练习

电教⼿段

⼀、什么是提案？

� �“两会“是个什么会？两会，是历年召开的中华⼈⺠共和国全国⼈
⺠代表⼤会（简称⼈⼤）和中国⼈⺠政治协商会议（简称政协）的
统称；⼈⺠政治协商会议提出政策建议的提案；

导⼊

核⼼知识点

我的第⼀份提案！
MY�FIRST�PROPOSAL!

指学⽣参观完科普馆回到学校⽇常
⽣活中，利⽤班会课等时间进⾏提案
的练习课程，以有所⾏动。

� ���提案只能由政协委员提出，议案只能由⼈⼤代表提出。
� ���提案是履⾏⼈⺠政协职能的⼀个重要⽅式，是坚持和完善中国共产党领导的多党合作和政

治协商制度的⼀种重要载体，是协助中国共产党和国家机关实现，决策⺠主化、科学化的⼀
条重要渠道。

� ���提案对政策建议的价值：有所关注，有所⾏动，有所促进；�

[知乎如何写好⼀篇提案？：https://zhuanlan.zhihu.com/p/138671639]

注
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⼆、提案的基本写法

核⼼知识点

� ��⼀份完整的提案包括哪些⽅⾯？���

http://www.cppcc.gov.cn/zxww/2021/07/26/ARTI1627282729565573.shtml

� ��好提案的标准范例：全国政协2020年度好提案选登（⼀）：

教学过程

教学过程

� ���播放提案的政策价值科普视频；
� ���教师在⿊板上板书，提案的价值，意义以及“与我的关系”；（⼩⾝体也可以有能量；相信孩⼦们的⼒

量）；

� ���案由�实际上是提案的题⽬，⽤简明的⽂字说明提案要求解决什么问题，案由和提案内容要⼀致。
� � 提案者⸺提出提案的委员姓名或单位名称。联名提案时，发起⼈应当作为第⼀提案⼈，便于办理提��

案时交流情况。
� � 提案内容⸺包括两个部分：��
A、案由分析提出提案的理由、原因或根据，它是提案的核⼼部分，要有情况、有分析、实事求是，简明扼

要，切忌笼统、空泛。
B、建议、办法和要求针对案由反映的问题，提出⾃⼰对解决问题的主张和办法。以上内容由提案者完

成，缺⼀不可。

��核⼼技能点�
� ���引导学⽣关注周遭世界，观察⽣活，发现问题，分析问题及尝试解决问题的意识及⼯具学习；

� ���教师在⿊板上板书出提案的基本内容结构⽬录；
� ���讲解优秀提案的优点与核⼼价值；
� ���总结回顾提案的核⼼要素（具体问题/事件提出的背景/理由—即你观察到⼀个什么样的问题？什么样

的原因导致了这个问题—做出问题的原因分析；提出你的⾏动改进建议）；



� � 任课⽼师须提前跟学校领导层沟通，公布⼀个领导代表的邮箱/信箱；并明确表达
学校领导代表须书⾯回复；
� 学校领导层的书⾯回复，在正式的课堂上/班会课上宣读，并组织执⾏⾏动⼩组。

注

三、我的零废弃学校提案

核⼼技能点

� ���基于上节课“垃圾的前世今⽣”以及参观完科普馆，引导孩⼦们就学校内部的垃圾问题进⾏观察、思考
并提出⾏动建议；

� ���基于提案的基本写法和内容结构，初步结合观察思考，落笔呈现提案的基本内容；

教学过程

� � �基于向学⽣提问，关于学校的垃圾管理问题（参考举例，垃圾要减量，垃圾桶不够多，垃圾桶不好看，倒
垃圾轮流值⽇等），请学⽣们⾃⾏回答有啥问题需要改进的具体细节；教师同步在⿊板上板书出来；

� ���教师需要根据分⼩组的个数，确定可以具体议题个数；⾄少每个⼩组选定⼀个议题⽅向（例如，关于垃
圾桶的改造为⼀个⼩组；关于垃圾减量的⾏动建议为⼀个⼩组）；

� ���教师介绍规则（如⼩组分⼯；讨论时⻓；⼩组议题选择；提案⼤纲结构⽬录等；）
�各⼩组⾃⾏认领⼀个具体议题，有重复选择的⼩组，内部⾃⾏商议更换；
�同学们以⼩组为单位，开展提案准备与讨论⼯作；�
�⼩组内分⼯：包括选定议题，搜集资料，起草撰写，修订润⾊，专业问题请教相关⽅以及展⽰

演讲本组的提案
�⼩组内讨论：各⼩组⾃⾏根据选择的议题，进⾏讨论、学习和落笔呈现（⼤⽩纸）；
� ���展⽰提案，在课堂上呈现可以是提案主体⼤纲即可；（准备⼤⽩纸、彩笔、便利贴等）；

四、分享并评选提案

核⼼技能点

� ���通过⼩组协作与团队共识，展⽰⼩组的思考成果与⾏动建议；
� ���通过分享与评选，学⽣们相互交流学习，互相看⻅，彼此取⻓补短；

教学过程

� ���以⼩组为单位分别展⽰本⼩组的提案（注意拍照演讲画⾯和孩⼦们的提案作业留念）；
� ���每个成员⽤便签条（星星条）在⾃⼰喜欢的提案⼤⽩纸上投票（有且仅选择2个）；
� ���统计投票结果，并现场公布最⾼票（可以平票，最多2个）的提案；
�⼩组内讨论：各⼩组⾃⾏根据选择的议题，进⾏讨论、学习和落笔呈现（⼤⽩纸）；
� ���⼊选的提案⼩组，内部协商1名成员写成完整的提案⽂章并发送学校管理层；
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