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课程背景及意义
关于零废弃

“零废弃（zero waste）”概念产⽣于20世纪末，很快为世界多个国家所接受，并被联合国环境规划署所提倡。它是指运⽤可持续发展原则管

理资源和废弃物，⽬标是消除废弃物及有毒物质排放，减少所需资源，实现资源的再利⽤和再循环。“零废弃”并不是硬性规定的规则或制

度，⽽是想要倡导与努⼒的⽅向。它的重点是资源的3R合理管理：源头减量（Reduce）、重复使⽤（Reuse）以及回收利⽤

（Recycle），使最终送往填埋和焚烧的垃圾减到最少，⽆限趋于零，避免资源变成垃圾，实现资源利⽤的最⼤化，并实现环境影响的最⼩

化。

垃圾减量，分类回收是世界各国的共识。“零废弃”作为⼀种更为先进的理念，也被越来越多的⼈所知。全球许多国家、地区都开展了相关实

践和积极有益的探索。近年来，中国积极开展垃圾分类减量⼯作，并于2019年启动了“⽆废城市”建设试点⼯程。“⽆废城市”是以创新、协

调、绿⾊、开放、共享的新发展理念为引领，通过推动形成绿 ⾊发展⽅式和⽣活⽅式，持续推进固体废物源头减量和资源化利⽤，最⼤限

度减少填埋量，将 固体废物环境影响降⾄最低的城市发展模式，也是⼀种先进的城市管理理念。

未爱教育继“零废弃校园建设”后，在利乐包装及⾃然之友的⽀持下推出“零废弃空间”项⽬，意在与全国学校、社区合作，帮助学⽣关注和认

识到社会⾯临的环境问题，帮助学⽣获得⼈与环境和谐相处的知识和技能，养成有益于环境的情感、态度和价值观，培养学⽣成为有社会实

践⼒和责任感的公⺠。



课程背景及意义
关于PBL课程



零
废
弃
书
店
创
意
设

计
营H

T
H

选
题
表

预想中的成果：
⼩组合作，设计⼀
间零废弃空间（可
能是⼀种管理模
式、⼀种新能源替
代品等）

驱动问题：
如果全世界的空间
都变成零废弃空
间，世界会怎么
样？

学⽣可以学习到：
• 判断废弃物⽅法
及零废弃3R原则

• 价值服务设计能
⼒

• 批判性反馈能⼒
• 环境素养

展示/受众：

合作空间*（例如

书店）、社区、家

⻓
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沉浸式体验：什么是零废弃空间

第⼀节

聚焦问题&解决⽅案  

第⼆节

第三节
原型设计&迭代

公开展示设计&结束庆贺

第四节

01

02

03

04

教
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⼊项活动——名⽚设计师

教学⽬标：

• ⽀持学⽣融⼊团队中，⼩组间具备基础

的合作意识、情感链接；

• 初步体验设计思维，理解设计流程；

• 理解服务设计的要点，激发学⽣思考⽤

户需求及以服务为导向的设计的思维

教学材料：

• A4纸、彩笔、便利贴



教学⼯具



教学流程
⼀、请学⽣进⾏头脑⻛暴  

• 为同伴设计名⽚，名⽚上可以有哪些内容？  

⼆、请学⽣为名⽚进⾏调研  

• 访谈同伴的基础信息  

• 访谈同伴：你希望名⽚上都有什么？你想要怎么使⽤这张

名⽚？  

三、设计原型  

• 请学⽣使⽤材料，为同伴设计⼀张名⽚  

四、进⾏⽤户测试  

• 请学⽣向同伴展示名⽚，问问同伴的感觉如何？希望得

到什么修改？  

五、进⾏迭代  

• 根据同伴的反馈进⾏调整，完成名⽚2.0版本



教学流程
六、第⼆轮市场调研 

• 展示名⽚示例，请学⽣观察并思考：这些名⽚

的特点分别是什么？可以让我学习的是什么？ 

七、⼆次迭代 

• 请学⽣根据名⽚示例的灵感，迭代完成名⽚
3.0 

⼋、展示名⽚，并赠送给同伴 

九、请学⽣思考并总结 

• 当他⼈对你设计的名⽚感到满意/不满意时，

你的感受是什么？ 

• 为他⼈设计名⽚时，需要考虑哪些⽅⾯？



名⽚示例



教学实例：

头脑⻛暴

姓名
性别

电话

年龄

微信

调研后

学校

喜好

好朋友

擅⻓



教学实例：

迭代前 迭代后

——来⾃2021年7⽉零废弃书店设计营学⽣作品



探究活动（1）——空间废弃物
⼤搜查

教学⽬标：

• 理解废弃物及零废弃概念； 

• 探究空间（照⽚中为书店）中的废弃物现

状，了解零废弃空间的愿景及价值 

教学材料：

• A4纸、彩笔



教学⼯具



教学流程
⼀、概念探究，请学⽣进⾏联想： 

• 提到“零”你会想到什么？ 

• 提到“废弃”你会想到什么？ 

• 提到“零废弃”你会想到什么？ 

⼆、搜查空间中的废弃物 

• 请学⽣进⾏⼩组合作，在空间中寻找废弃物 

• 在班级中进⾏分享，⼩组间相互补充 

三、制作空间废弃物思维导图 

• 请学⽣进⾏⼩组讨论，将废弃物进⾏分类 

• 通过⼩组合作，共同完成空间废弃物思维导图 

四、展示废弃物思维导图



废弃物的分类示例

• 时间 

已经成为废弃物

⻢上会成为废弃物

可以使⽤⼀段时间

可以使⽤很⻓时间

• 去向 

可以重复利⽤ 

可以找到新的使⽤⽅式 

可以回收 

只能被丢弃

• 材质 

塑料 

纸制品 

⾦属 

⻝材 

玻璃……



教学流程
五、播放⽓候变化视频，介绍零废弃商

店，请学⽣思考：

• 零废弃空间和普通空间有什么不同？

• 做零废弃空间的价值是什么？

• 做零废弃空间的挑战可能是什么？

• 可以有哪些⽅法实现零废弃空间？

六、请学⽣分享并总结



什么是零废弃空间（更多零废弃商店案例⻅参考资料）

帮别⼈实现零废弃

- 售卖环境友好的商品：⽐如植物奶、⾮塑料制品等

- 不产⽣废弃物：物品⽆包装，⿎励⾃带包装

⾃身做到零废弃、⿎励零废弃 

- ⿎励⾃带包装 

- ⿎励循环利⽤（包书⽪、租书、回收⼆⼿书）



沉浸式体验：什么是零废弃空间
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探究活动（2）——废弃物问题
探究

教学⽬标：

• 探究废弃物产⽣、存在的原因 

• 理解废弃物与我们的关系； 

• 聚焦解决⼀项与废弃物有关的问题 

教学材料：

• A4纸、彩笔



教学⼯具

现状存在 必须存在

⻙恩图

可以去除的

可改善的



教学流程
⼀、请学⽣拿出1张A4纸，通过折叠将其平均分

成3个模块： 

• 左边模块：写上最不希望存在的⼏种废弃物； 

• 中间模块：写上这⼏种废弃物存在的原因或在

书店中的⽤处 

• 右边模块：如果处理掉这些废弃物，对书店的

影响是什么？ 

⼆、利⽤教学⼯具⻙恩图，对废弃物进⾏筛选 

• 请⼩组在⻙恩图上进⾏思考并填写 

• 请⼩组筛选出可以除去的废弃物、必须存在的

废弃物 

• 请⼩组选择愿意解决的其中⼀类废弃物



教学流程
三、请学⽣分享⼩组思考和结论

四、请学⽣对问题进⾏梳理，形成项⽬⽬
标：

• 我们希望为_____________（谁）
_______________(做什么），
_______________(解决什么问题），
从⽽使______________（产⽣的效
果）

五、将项⽬⽬标制作成海报，并进⾏分享



探究活动（3）——寻找100种
创意⽅案

教学⽬标：

• 应⽤零废弃概念性知识，解决书店废弃物

问题； 

• 坚持Yes and原则，学会与团队共创创意

⽅案 

教学材料：

• A4纸、彩笔



教学⼯具



教学流程
⼀、请学⽣进⾏头脑⻛暴，写出100种解决问题的⽅案  

• 如果条件可以，请⼩组集体在另⼀个空间种进⾏头脑⻛

暴  

• 向学⽣强调头脑⻛暴原则  

• 可结合教学⼯具16 

⼆、请⼩组分享头脑⻛暴的⽅案  

三、请⼩组使⽤三元法，筛选出⼏个计划深⼊探究的解决

⽅案  

四、为原型准备  

• ⼩组讨论，为设计原型，需准备的物料清单  

• ⼩组分⼯，分配物料的筹备  

四、课后探究  

• 搜集与解决⽅案相关的资料，提⾼⽅案的可⾏性、设计

度



沉浸式体验：什么是零废弃空间
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探究活动（4）——原型设计和
测试迭代

教学⽬标：

• 利⽤⼯具实现原型呈现 

• 学会批判性反馈 

• 培养成⻓型思维 

教学材料：

• 学⽣⾃带物料（废旧品、⼿⼯品等）



教学⼯具



教学流程
⼀、请⼩组选择1种解决⽅案，利⽤⼯具
进⾏原型设计

• 注意⼯具操作安全性

⼆、播放《奥斯汀的蝴蝶》视频，请学⽣
思考：

• 奥斯汀画了⼏幅蝴蝶？有什么变化？

• 为什么奥斯汀能画得越来越好？

• 同学们是如何向奥斯丁提建议的？

• ⼀个好的建议是什么样的？

三、请学⽣进⾏分享并总结

• 好的建议是⽤友好的语⽓的、具体的
（批判性反馈）





教学流程
四、请⼩组轮流展示原型

五、请其他⼩组进⾏批判性反馈

• 请其他⼩组提出好奇⼼或探究性问题

• 请其他⼩组提出⼀个批判性反馈

六、请该⼩组对该批判性反馈进⾏回应

• 我们收到了⼀个对我有价值的反馈是？

• 我们认为我们的⽅案可以改进的是？

七、请⼩组合作迭代原型



教学实例：

批判性反馈

介绍时，物品向观
众呈现

这个箱⼦可以做
得再⼤⼀些

可以分⼯讲解，⽽不
是只有⼀个同学

学⽣反思

下次要准备得更充⾜
⼀些

可以有⼀个讲解，
⼀个展示

给观众们看⼀
看、摸⼀摸

——来⾃2021年7⽉零废弃书店设计营学⽣反馈



教学实例：为解决纸张浪费问题，采⽤布品替代纸品

——来⾃2021年7⽉零废弃书店设计营学⽣作品



教学实例：为解决塑料纸品问题，采⽤利乐盒替代塑料，
制作椅⼦（此为原型，⾮最终⽅案）

——来⾃2021年7⽉零废弃书店设
计营学⽣作品



沉浸式体验：什么是零废弃空间
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探究活动（5）——公开展示

教学⽬标：

• 应⽤零废弃概念性知识和作品，向公众传

递零废弃价值 

• 回顾总结 

教学材料：

• 学⽣作品



教学⼯具



教学流程
⼀、请⼩组讨论作品的介绍内容

⼆、补充要求：

• 为什么要做这个作品？解决什么问题？

• 我们的⽅案是什么？

• 我们是如何设计的？

• 该作品可以如何使⽤？如何实现零废

弃？

三、请⼩组准备展示内容，进⾏分⼯及彩

排

四、⼩组轮流展示

五、教师或公众互动



结营流程
⼀、请学⽣回顾课程内容

• 若时间充⾜，可请学⽣绘制课程地图

⼆、请学⽣进⾏感受反馈

• ⽤⼀个⽔果形容在学习过程种的⼼情

三、请学⽣进⾏批判性反馈

• 选择1名伙伴，送给对⽅⼀束鲜花（对
⽅做得很好的地⽅）、⼀个鸡蛋（对⽅
觉得不够好的地⽅）、⼀份礼物（⼀个
具体的建议）

四、教师对学⽣进⾏批判性反馈及颁布证
书

五、⼤合照
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壹个袋⼦的
零废弃⽣活

零废弃书店之坪
⼭城市书房

零废弃书店之坪
⼭城市书房

台湾零废弃商店

回顾 ｜ “零废弃书店”创
意设计营



特
别
鸣
谢

乐开书店

林佳宸及家⻓

吉芳缇及家⻓

童梦泽及家⻓

赵宸宁及家⻓

孙婉瑜及家⻓

李紫萱及家⻓

李煜⾠及家⻓

牟紫灵及家⻓
以上姓名不分先后，感谢参与共创零废弃书店课程


